
БУЛЛИНГ В ШКОЛЕ (памятка родителям) 

 

Буллинг (bullying,от англ. bully - хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник) – 
длит льн    ро  сс сознат льного   стокого отно  ния,  изич ского, 
сло  сного и (или)  сихологич ского  р сл до ания со сторон  одного или гру    
д т   к друго у р б нку (други  д тя ). Многочисл нн   иссл до ания 
доказ  ают, что буллинг и   т оч нь тя  л    осл дст ия для стано л ния 
личности и дальн      судьб   с х участнико   то  ситуа ии – и булл ро  
( р сл до ат л  ), и   рт , и зрит л  . 

Как догадаться, что ребенок может быть буллером (преследователем)? Вот 
сигналы, на которые следует обратить внимание. 

 Ва  р б нок: -  с  льчи , н ура но    н (д р ётся, обз  а тся, яб днича т, 
куса тся). 

  риносит до о  дороги  б зд лу ки, и   т собст  нн   д ньги, н  объясняя 
 ричину их  оя л ния. 

 Гру  иру тся со стар и и  одростка и. 
  роя ля т   стоки  наклонности. 
 В  гно  ни  ока   р ходит от до ольст а к злоб . 
 В игр  на яз  а т друзья  с ои  ра ила. 
 Зло а ят н на   лки  обид ,    сто того, чтоб  заб  ать их. 
 Игнориру т указания и л гко раздра а тся. 
 В д т с бя так, будто ищ т  о од к ссор . 
    у а а т родит л   или н  счита тся с ни и, особ нно с  а а и. 

Как догадаться, что ребенок – жертва буллинга? 

Вот сигналы, на которые следует обратить внимание. 

 Ва  р б нок: - н   ри одит до о  кого-либо из однокласснико  или 
с  рстнико  и  остоянно  ро одит с ободно   р  я до а    олно  
одиноч ст  . 

    и   т близких  рият л  , с котор  и  ро одят досуг (с орт, ко  ьют рн   
игр ,  уз ка, долги  б с д   о т л  ону). 

 Одноклассники р дко  ригла ают  го на дни ро д ния,  раздники, или он са  
никого н   ригла а т к с б ,  ото у что боится, что никто н   ридёт. 



  о утра  часто  алу тся на голо н   боли, расстро ст о     лудк  или 
 риду   а т каки -либо  ричин , чтоб  н  идти    колу; 
- заду чи , за кнут,  ст б з а   тита, н с око но с ит,  лач т или кричит  о 
сн . 

 У н го наблюда тся   сси истично  настро ни ,  о  т го орить о то , что 
боится ходить    колу или  окончит  изнь са оуби ст о . 

 В  го  о  д нии  рос атри аются р зки    р   н    настро нии. 
 Злость, обиду, раздра  ни      ща т на родит лях, родст  нниках, бол   

слаб х объ ктах ( лад и  братья и с стр , до а ни   и отн  ). 
 В  ра и а т или та но б р т д ньги,  нятно н  объясняя  ричину с о го 

 росту ка (особую тр  огу стоит  роя лять   то  случа , когда исч зают 
кру н   су    д н г, дороги    щи, укра  ния – д ньги  огут б ть 
ис ользо ан  на отку  от    огат л  ,  оку ку алкоголя, наркотико ). 

  риходит до о  с   лки и ссадина и, у иба и,  го   щи   глядят так, 
сло но кто-то и и   тирал  ол; книги, т тради,  кольная су ка находятся   
а ари но  состоянии. 

 В бира т н стандартную дорогу    колу. 

Будьте внимательны к своему ребенку, стремитесь к доверительным 
отно ени м с ним,  оддер ива те его в трудны  ситуа и  , 
обра а тесь  а  омо ь  к  едагогам,  си ологам и руководител м 
 колы! 

 

 


