
Признаки употребления наиболее распространенных психоактивных веществ 

 
Вид ПАВ Прямые признаки употребления Косвенные признаки 

употребления Действие на человека Поведение 

Марихуана, 

«Спайс» 

Покраснение лица, глаз рас-

ширенные зрачки, сухость во 

рту, повышение артериального 

давления, учащение пульса, 

повышенный аппетит, жажда, 

тяга к сладкому 

Приступы смеха, веселости, ко-

торые могут сменяться тревогой, 

испугом, выраженная потреб-

ность двигаться, ощущение «не-

весомости», неудержимая болт-

ливость, изменение восприятия 

пространства, времени, звука, 

цвета 

Наличие окурков, сверну-

тых вручную, тяжелый тра-

вяной «запах» от одежды, 

частые резкие, непредска-

зуемые смены настроения 

Мак, 

героин, 

кодеин, 

дезоморфин 

Бледность кожных покровов, 

резкое сужение зрачков, реак-

ция на свет слабая, понижен-

ное артериальное давление 

Оживление или заторможен-

ность (полуприкрытые веки, не-

подвижность, «клюют носом», 

не реагируют на внешние раз-

дражители), «поза эмбриона», 

нарушение сна (отсутствие сна 

ночью, долгий сон утром) 

Следы от уколов на руках, 

кистях, ногах, наличие 

шприцов, игл, закопченных 

ложек, прожженная сигаре-

тами одежда, темные очки, 

одежда с длинными рукава-

ми, похудание, неряшли-

вость, внешний вид нездо-

рового человека, пропажа 

денег, ценностей, потеря 

прежних интересов, перепа-

ды настроения, различного 

рода противоправные дей-

ствия, лживость 

Амфетамин, 

кокаин 

Бледные кончик и крылья носа 

и слизистых, иногда покрас-

нение лица, расширенные 

зрачки, воспаление конъюнк-

тивы, повышение артериаль-

ного давления, учащенный 

пульс, повышенная темпера-

тура, повышенный аппетит 

Состояние повышенной актив-

ности, самоуверенности, ожив-

ление, быстрая речь, маниакаль-

ность, гневливость 

Наличие пакетиков с остат-

ками белого порошка, бес-

сонница, повышенная утом-

ляемость, сменяющаяся не-

объяснимой активностью, 

частые резкие, непредска-

зуемые смены настроения 

Экстази Покраснение лица, глаз рас-

ширенные зрачки, повышение 

артериального давления, уча-

щение пульса, повышенный 

аппетит, повышение темпера-

туры, потливость, нарушение 

сердечного ритма, отсутствие 

аппетита 

Состояние безмятежного сча-

стья, чувство эмоциональной 

близости и любви к окружаю-

щим, повышенная активность, 

потребность постоянно двигать-

ся  

Наличие разноцветных таб-

леток или капсул, во время 

«кайфа» потребление боль-

шого количества жидкости, 

беспричинная депрессия, 

нарушение сна 

 

 

 


