
Памятка для родителей 

«Признаки употребления наркотических средств» 

Последние годы употребление несовершеннолетними наркотических и дру-

гих 

психоактивных веществ превратилось в проблему, представляющую серьез-

ную угрозу 

для здоровья подрастающего поколения. 

Распространение наркотиков в среде несовершеннолетних принимает харак-

тер 

эпидемии – они становятся привычным компонентом молодежной субкуль-

туры. 

Невозможно изолировать ребенка от этой реальности, просто запретив упот-

реблять 

наркотики, посещать дискотеки и гулять в определенных местах. 

Основными причинами потребления несовершеннолетними наркотиков мо-

гут 

являться: 

 

 

бя внимание родителей. 

Кроме того, поводом для вовлечения детей в незаконный оборот наркотиче-

ских 

средств и психотропных веществ может послужить и отсутствие занятости, 

неорганизованность досуга несовершеннолетнего (кружки, секции и т.д.). 

Определить, употребляет ли Ваш ребенок наркотики или нет, достаточно 

сложно, 

особенно, если ребенок потребил наркотическое средство в первый раз или 

употребляет 

эпизодически. Важно сделать правильные выводы и учитывать, что некото-

рые признаки 

могут появляться совершенно по другой причине. 

Признаки употребления наркотиков: 

внешние признаки: 

 

 

 

 

 

 

 координация движений 

поведенческие признаки: 

 

 

 

а настроения 



 

 

 

 

 

 от участия в делах, которые раньше были интересны 

 

очевидные признаки: 

 

 

 

 

астиковые бутылки с прожженными отверстиями либо с прозрачной 

жидкостью без запаха 

 

-под сигарет. 

Каждый из этих признаков по отдельности иногда ничего не значит, но нали-

чие 

нескольких признаков – это сигнал! 

Что делать, если возникли подозрения: 

о-

учения, 

угрозы – это может оттолкнуть ребенка; в то же время не откладывайте ре-

шение этой 

проблемы; 

обственными силами решить данную проблему, незамедли-

тельно 

обратитесь к квалифицированным специалистам: психиатрам-наркологам, 

психотерапевтам, психологам и другим специалистам, которыми будет ока-

зана 

необходимая консультативная и лечебно-реабилитационная помощь; 

позицию; 

понять, 

что Вы его любите и беспокоитесь о его здоровье; 

специалиста наркологической 

службы, 

которую он может получить анонимно и бесплатно; 

-психологу, ко-

торый 

поможет выстроить отношения с ребенком и продвинуть решение проблемы; 

титься к специалисту могут значимые для него лю-

ди. 



ПОМНИТЕ! СВОЕВРЕМЕННОЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ СОХРАНИТ 

ЗДОРОВЬЕ 

ВАШЕМУ РЕБЕНКУ! 


