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ГАДЖЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ

Абросимова А.И., студентка, Каменских Д.В., преподаватель
ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

В современном мире, где электронные технологии развиваются стремительными темпами, получили своё развитие гаджеты. Гаджеты (от англ. «gadget»- приспособление) - это нестандартные и оригинальные приспособления, которые помогают человеку решить массу технических вопросов. Это лёгкие цифровые приборы небольшого размера, которые используются как аксессуары к персональному компьютеру, смартфону или другим приспособлениям. Новейшие гаджеты служат как для решения деловых вопросов, так и в целях развлечения. Они могут работать и как самостоятельные устройства, и как приложения к различному оборудованию. Безусловно, гаджеты делают нашу жизнь более комфортной и мобильной, но они становятся врагами, если мы уже не можем обходиться без них. Особенно велик риск «подсадить» на них ребёнка. Тогда гаджет начинает, как пылесос, засасывать в себя ещё неустойчивую психику маленького человека, оказывая не только положительное, но и отрицательное влияние, как на физическое, так и психическое развитие ребенка.

В связи с вышесказанным цель исследования - изучение гаджет - зависимости в молодежной среде
Объект - молодежная среда.

Предмет – гаджет - зависимости в молодежной среде.

Гипотеза – молодежная среда наиболее подвержена гаджет - зависимости.

Задачи:

1.
Провести теоретический анализ литературы, посвященной проблеме гаджет – зависимости в подростковом и юношеском возрасте.

2.
Эмпирическим путем проверит гипотезу о том, что подростковый и юношеский возраст подвержен гаджет - зависимости.

3. Разработать рекомендации по профилактике гаджет - зависимости в подростковом и юношеском возрасте.

Методы исследования: теоретические анализ литературы, поиск информации, анкетирование, анализ.

Теоретический анализ литературы, позволяет заключить:

1. В 21 веке появилась опасная болезнь, так называемая гаджетомания - навязчивая потребность к приобретению электронных устройств, в которых нет необходимости. 

3. У современных гаджетоманов обнаруживается целый букет психологических и физиологических симптомов. Наибольшую опасность несут мобильные телефоны (сматрфоны, андройды, айфоны), так как нарушают работу мозга, ухудшают слух, способствуют появлению болезненных ощущений в большом пальце и запястье.

4. Молодежная среда наиболее подвержена гаджет-зависимости в силу возрастных особенностей и тенденциям современности.

Изучение гаджет - зависимости в подростковом и юношеском возрасте проходило на базе ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум». Участие в исследовании приняли 25 человек. Респонденты являются представителями мужского и женского пола в возрасте от 16 до 18 лет. Для изучения гаджет - зависимости нами были использованы две анкет. Первая анкета «Есть ли у вас гаджет - зависимость?» позволила нам выявить наличие гаджет - зависимости у испытуемых, а вторая анкета, включающая в себя 12 вопросов, - отношение современных подростков к гаджетам (приложение 1).

Анализ полученных данных показывает, что на вопрос «Следите ли Вы за новинками в мире современных гаджетов?» 12,5% респондентов ответили - да, постоянно, 37,5% - да, периодично, а 50% утверждают, что не следят за техническими новинками.
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На вопрос «Как часто Вы покупаете новое портативное электронное устройство?» 12,5% респондентов утверждают, что раз в месяц, 6,25% - раз в полгода, 56,25% - раз в год и 25% затрудняются ответить.
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На вопрос «Что служит для Вас причиной покупки нового гаджета?» 6,25% респондентов утверждают, что приобретаемое устройство модно и современно, 62,5% испытуемых имеют желания похвастаться перед окружающими новой «игрушкой», 31,5% утверждают, что электронное устройство необходимо в повседневной жизни. 
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На вопрос «На чем Вы готовы сэкономить ради покупки нового гаджета?» 6,25% респондентов готовы сэкономить на одежде, еде, 18,75% - предметы косметики, книги/журналы, 37,5% - развлечениях и 37,5% - затрудняются ответить.
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На вопрос «Что Вы испытываете, если не можете позволить себе купить техническую новинку?» 0% респондентов испытывают ощущение внутренней пустоты, депрессии, 12,5% - состояние неудовлетворенности, 87,5% - особых чувств не испытываю,0% - затрудняются ответить.
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На вопрос «Что Вы испытываете при покупке или использовании нового гаджеты?» 6,25% испытуемых отмечают состояние эйфории, 43,75% - состояние приподнятого настроения, 43,75% - особых чувств не испытываю, 6,25% - затрудняются ответить.
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На вопрос «Что Вы испытываете, если обнаружили, что забыли телефон дома?» 43,75% респондентов испытывают состояние паники, 25% - переживания разного рода, 12,5% - безразличие к сложившейся ситуации, 18,75% - затрудняются ответить. 
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На вопрос «Сколько времени в день Вы тратите, рассылая СМС-сообщения?» 18,75% испытуемых тратят на смс-ки более 3 часов, 18,75% - более 1 часа, 62,5% - 15 минут, 0% - затрудняются ответить. 
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На вопрос «Готовы ли Вы отказаться от использования мобильного телефона, ноутбука и др. гаджетов на день?» однозначно не готовы расстаться с гаджетом 25% респондентов, да, но на короткий промежуток – 18,75%, на весь день готовы отказаться 0% респондентов, и 56,25% затрудняются ответить.
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На вопрос «Вы хотели бы поменять свой гаджет на более современный, хотя вполне удовлетворены имеющимся?» 25% испытуемых - да, однозначно, 18,75% - да, возможно, 56,25% - в этом нет необходимости, 0% затрудняются ответить.
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На вопрос «Сколько часов в сутки Вы спите?» 6,25% - 3-4 часа, 56,25%- 6-7 часов, 31,5% - 8-9 часов, 0 – затрудняются ответить.
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На вопрос «Вас мучают головные боли, появляется сухость в глазах?» 0% респондентов - часто, 81,75% - иногда, 18,75% - никогда, 0% - затрудняются ответить
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Таким образом, анализ полученных данных позволяет сделать следующие выводы:
1. Современные подростки и молодежь постоянно следят за техническими новинками, считая их необходимостью современного мира, при этом стараясь менять свой гаджет хотя бы раз в год. Так, половина всех респондентов хотела бы поменять свой гаджет, при том, что имеющийся их вполне устраивает, а при покупке испытывает приподнятое настоение.

2. В основном современная молодежь старается покупать новый гаджет для того, чтобы похвастаться перед окружающими и ради развлечений, которые они предлагают.

3. В случае невозможности купить себе новый гаджет испытывают состояние неудовлетворенности, тревожности и разного рода переживания.

4. В целом, среди всех опрошенных студентов техникума гаджет – зависимость выявить мы не смогли, однако, отдельные ее психологические и физиологические симптомы, такие как приподнятое настроение при использовании гаджета, увеличение количества времени за гаджетами, ощущение пустоты, депрессии, раздражения без гаджета, тревожность, разного рода переживания, головные боли, нерегулярное питание, изменение режимов сна, обнаружить удалось.

Для того чтобы предупредить возникновение зависимости, предлагаем следующие рекомендации:
1. научитесь максимально, сокращать использование телефона, берите его в руки только, если это действительно необходимо; 

2. перестаньте смотреть на себя чужими глазами и постоянно думать о том, «как это будет выглядеть на моей соц. странице»; 

3. выбирайте живое общение, а не игру на смартфоне или компьютере; 

4. устраивайте дни без компьютера – вообще не включайте его; 

5. по интересующим вопросам обращайтесь к людям-профессионалам или просто к старшему поколению, а не к Интернету; 

6. обрабатывайте свой смартфон, плеер, планшет или клавиатуру дезинфи-цирующими средствами; 

7. при длительной работе на компьютере время от времени выполняйте про-стые физические упражнения; 

8. используйте специальную подставку для планшета, чтобы не держать его на коленях; 

9. при прослушивании музыке через наушники, не увеличивайте громкость больше, чем на 80 децибел; 

10. не используйте гаджеты в плохо освещенных местах; 

11. отправляясь спать, кладите устройства, как можно дальше от себя; 

12. время использования электронных устройств ограничивайте до разумных пределов;

13. чаще гуляйте и общайтесь с друзьями, которые отвлекают от желания использовать гаджеты;

14. читайте книги, так как шелест страниц успокаивает нервную систему;

15. внимательно изучайте инструкцию по эксплуатации уже имеющихся гаджетов, чтобы убедиться в использовании имеющихся функций устройства в полном объёме, т.к. большая часть потребителей не использует и половины возможностей любимых приборов.

СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ, ИНЫХ  

СОЦИАЛЬНО-НЕГАТИВНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ (ЯВЛЕНИЙ) СРЕДИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ АНГАРСКОГО АВТОТРАНСПОРТНОГО ТЕХНИКУМА
Битуева Н.А., социальный педагог

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Проблема помощи подросткам и молодежи с отклоняющимся поведением обозначена в нашем обществе особенно остро. Сегодня каждое 11-е преступление совершает подросток. Не правда ли, тревожная цифра?! Характерной особенностью последнего десятилетия является рост числа социально-обусловленных заболеваний среди подростков и молодежи (токсикомания, табакокурение, алкоголизм, ВИЧ/СПИД, ИППП, туберкулез). К сожалению факторов, негативно влияющих на развитие и поведение подростков и молодежи, как внешних, так и внутренних, много. Ими являются:

· процессы, происходящие в обществе;

· состояние семьи и ее атмосфера;

· факторы риска, идущие от организации процесса воспитания и обучения образовательного учреждения.

В целях воспитания, развития личности, достижения результатов при освоении профессиональной образовательной программы, а так же развития общих компетенций, педагогический коллектив осознано вышел на путь создания новой организационной структуры управления воспитательной системой, которая учитывает адаптивный характер деятельности техникума, включает в процесс управления представителей всех социальных групп.

 Нами разработана система профилактической работы с подростками:

· Профилактика употребление Пав;

· Профилактика правонарушений и преступлений;

· Профилактика экстремизма и терроризма;

· Профилактика самовольных уходов;

· Профилактика суицидального поведении;

· Профилактика зависимостей в т.ч. интернет-зависимости;

· Профилактика жестокого обращения с детьми.

В системе проводятся традиционные профилактические мероприятия и используются новые формы организации работы с применением информационных и интерактивных технологий:

- неделя профилактики употребления алкоголя среди обучающихся;

-неделя профилактики жестокого обращения с детьми, суицидального поведения несовершеннолетних
- тематические часы «Не допустить беды», «О наркомании всерьёз» ;

- внеаудиторные мероприятия и конференции по ЗОЖ и профилактике наркомании - «Наркомания - знак беды», «Право на жизнь. Осторожно, наркомания!», «Студенты техникума - за здоровый образ жизни»; 

- тематические «круглые столы»;

- дискуссии;

- акции: «Настроение техникума», «День добрых дел»;

-квест-игры «Выбор всегда за тобой» и др. 

В фойе техникума на мониторе жидкокристаллического телевизора транслируются социальные антинаркотические ролики, спортивные, творческие и исследовательские достижения студентов. 

Большая работа проводится по адаптации студентов первых курсов. Одним из направлений является профилактическая работа. Организуются встречи с врачами-специалистами, проводятся тематические часы антинаркотической направленности. 

Ежегодно Студенческий совет техникума организует конкурс плакатов «Мы за будущее без наркотиков», «Алкоголь - враг здоровью», флеш-мобы «Мы за здоровый образ жизни»; акции «Нет вредным привычкам», «День без табака» и другие, спортивные соревнования «А ну-ка парни». 

Парадигмой антинаркотической профилактической деятельности является организация социокультурного пространства с вовлечением всех интеллектуальных, культурно-нравственных, профессиональных и ценностных ресурсов. Интересно организуется досуг студентов техникума, где главные организаторы и участники-сами студенты, которые проводят общетехникумовские мероприятия, коллективные творческие дела, концерты, конкурсы талантов, праздники, акции. 

Профилактика правонарушений и иных социально-негативных явлений рассматривается не только как ключевая социальная задача, но и процесс, опирающийся на идеи социального партнёрства, взаимодействие специалистов различных социальных сфер. Успешно реализуется работа по профилактике употребления психоактивных веществ со специалистами «Антинаркотической комиссии» Ангарского городского округа» (на такие темы: «Курительные смеси», «Административная и уголовная ответственность», «Вред насвая» и т.д.)

Налажено сотрудничество с инспектором Линейного отделения МВД России на стации г. Ангарска, Иркутской дистанцией электроснабжения ВСЖД ОАО РЖД. Были проведены с обучающимися беседы о безопасности на железной дороге: «Железная дорога-зона повышенной опасности», «Безопасность нахождения на железной дороге», «Об уголовной и административной ответственности»; со специалистами (врачом наркологом, врачом эпидемиологом, врачом психотерапевтом).

Анализируя работу по организации профилактической деятельности мы видим, что количество детей состоящих на учете ОДН с 2015 г. снижается..

Таблица 1. Количество обучающихся, студентов, состоящих на учете 

	
	2015
	2016
	2017

	Состоящих на ВТК из них:
	27
	55
	22

	Состоящие на учете ОДН УМВД
	6
	7
	4

	Состоящие на учете в КДН и ЗП
	7
	8
	2

	Условно осужденные обучающиеся
	3
	7
	3


Особо острой проблемой в настоящее время остается употребление наркотиков и алкоголя
Таблица 2. Обучающиеся, которым свойственны те или иные отклонения

	
	2015
	2016
	2017

	-склонные к употреблению наркотиков
	9
	14
	8

	-употребляющие алкоголь
	2
	10
	4


Данная система организации работы по профилактике правонарушений показала, что динамика численности социально-негативных тенденций среди обучающихся снижается. Доля обучающихся, состоящих на учете в правоохранительных органах и профилактическом кабинете в конце учебного года снижается. Но тем, не менее это остается важным звеном в профилактической системе нашего техникума, т.к. ежегодно к нам приходит молодежь, несовершеннолетние из разных образовательных учреждений города, иногородние. Поэтому работа должна проводится ежегодная, ежедневная, ежеминутная.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ

ЖИЗНИ, В УСЛОВИЯХ РАЗЛИЧНЫХ ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ

СИТУАЦИЙ
Васильев В.Е., студент, Разумов С.Н., преподаватель
ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Автономное существование человека в природе – это самостоятельное независимое существование его в природных условиях. Результаты такого пребывания человека в природе зависят от его способности определенное время без посторонней помощи обеспечить свои жизненные потребности в еде, тепле, воде, используя имеющиеся запасы или дары природы. Автономное существование человека в природных условиях может быть добровольным или вынужденным.

Добровольная автономия – эго ситуация, когда человек или группа людей по собственной воле, с определенной целью, на определенное время переходит на самостоятельное существование в природных условиях.

Вынужденная автономия – это ситуация, когда человек случайно, из-за независящих от него обстоятельств оказывается в природной среде и вынужден самостоятельно обеспечивать свои жизненные потребности, чтобы выжить и вернуться к людям.

В условия вынужденной автономии человек может попасть, если он заблудился в лесу, горах, отстал от группы на маршруте, попал в аварию на каком-либо транспортном средстве и при других непредвиденных обстоятельствах.

В случае автономного существования в природных условиях (добровольного или вынужденного) человек, чтобы сохранить свою жизнь и здоровье, должен обладать высокими духовными и физическими качествами, уметь действовать в различных природно-климатических условиях, для чего необходимо рационально использовать в своих интересах все, что имеется под рукой и дает окружающая природная среда. Деятельность человека в условиях добровольной автономии направлена на выполнение поставленной цели, а в условиях вынужденной - на возвращение в свою социальную среду, к людям, привычному образу жизни.

Добровольная автономия – это запланированный и подготовленный человеком или группой людей выход в природные условия с определенной целью. Цели могут быть разными: активный отдых на природе, исследование человеческих возможностей са​мостоятельно пребывать в природных условиях, спортивные достижения и др. Добровольной автономии человека в природных условиях всегда предшествует серьезная всесторонняя подготовка с учетом поставленной цели: изучение особенностей природной среды, подбор и подготовка необходимого снаряжения и, главное, физическая и психологическая подготовка к предстоящим испытаниям.

Наиболее доступным и распространенным видом добровольной автономии является активный туризм.

Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.

Определение направлений на стороны горизонта по Солнцу.

в северном полушарии места восхода и захода Солнца по временам года следующее:

зимой Солнце восходит на юго-востоке, а заходит на юго-западе

летом Солнце восходит на северо-востоке, а заходит на северо-западе;

весной и осенью Солнце восходит на востоке, а заходит на западе.

Солнце примерно находится в 7.00 на востоке, в 13.00 - на юге, в 19.00 - на западе. Положение Солнца в эти часы и укажет соответственно направления на восток, юг и запад.

Самая короткая тень от местных предметов бывает в 13 часов, и направление тени от вертикально расположенных местных предметов в это время будет указывать на север.

Для более точного определения сторон горизонта по Солнцу используются наручные часы.

Определение направлений на стороны горизонта по постройкам

К постройкам, которые довольно строго ориентированы по сторонам горизонта, относятся церкви, мечети, синагоги.

Алтари и часовни христианских и лютеранских церквей обращены на восток, колокольни на запад. Опущенный край нижней перекладины креста на куполе православной церкви обращен к югу, приподнятый - к северу. Алтари католических костелов располагаются на западной стороне.

Двери еврейских синагог и мусульманских мечетей обращены примерно на север, их противоположные стороны направлены: мечетей - на Мекку в Аравии, лежащую на меридиане Воронежа, а синагог - на Иерусалим в Палестине, лежащий на меридиане Днепропетровска.

Кумирни, пагоды, буддийские монастыри фасадами обращены на юг.

Выход из юрт обычно делают на юг.

В домах сельской местности больше окон в жилых помещениях прорубается с южной стороны, а краска на стенах строений с южной стороны выцветает больше и имеет жухлый цвет

Обеспечение личной безопасности на дорогах.

Дорожное движение – совокупность общественных отношений, возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог. Дорожное движение подчиняется правилам дорожного движения, которые включают в себя как свод законов, так и неформальные правила, которые вырабатываются со временем. Организованное дорожное движение имеет хорошо разработанную систему приоритетов проезда, разметку и систему знаков, средства регулирования потоков на перекрестках.

Правила дорожного движения (сокращенно: ПДД) – свод правил, регулирующих обязанности участников дорожного движения (водителей транспортных средств, пассажиров, пешеходов и т. д.), а также технические требования, предъявляемые к транспортным средствам для обеспечения безопасности дорожного движения.

Дорожный знак – техническое средство безопасности дорожного движения, стандартизированный графический рисунок, устанавливаемый у дороги для сообщения определённой информации участникам дорожного движения. Хотя общие принципы дорожных знаков и обозначений совпадают во многих странах, сами знаки могут достаточно сильно различаться от страны к стране. Фактически большинство систем дорожных знаков мира можно свести к двум системам, европейской и англосаксонской, с некоторыми местными дополнениями и отличиями. В Европе, России и многих других странах мира действует Венская конвенция о дорожных знаках и сигналах.

Правила поведения при пользовании трамваем, автобусом и троллейбусом. Ожидать автобус, троллейбус, трамвай только на посадочной площадке, а там, где ее нет, - на тротуаре или обочине дороги. При посадке в трамвай, если трамвайные пути расположены посередине улицы, пересечь проезжую часть дороги, после остановки трамвая. Перед переходом надо осмотреть обе стороны дороги в отсутствии движущегося транспорта. Посадка должна производиться через передние двери, а высадка - через задние или через двери, на которых имеется надпись «Выход».

Особое значение хочется уделить информационной безопасности в крименногенных ситуациях. Жизнь в городе бывает опасней, чем в безлюдных и диких местах. В каменных джунглях люди обычно изолированы друг от друга. Это безразличие к чужим проблемам играет на руку преступникам. И они пользуются этим. Нередки случаи, когда в темном подъезде, на транспортной остановке или в тихом сквере совершаются преступления. Если мы будем придерживаться некоторых элементарных правил, то вероятность уберечь свою жизнь, здоровье, достоинство от преступного посягательства значительно возрастет. 

Основные правила безопасности в криминогенной ситуации: предвидеть, избегать, действовать.

1. Прежде чем выйти из квартиры, посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке около двери нет посторонних, в противном случае переждите.

2. Не находитесь на улице в одиночку, а также вдвоем в темное время суток. Если вам надо возвращаться темной дорогой, перед выходом позвоните домой.

3. Выбирайте маршрут не короткий, а безопасный, не искушая себя желанием проскочить проходными дворами или подъездами.

4. Не лишайте себя информации о происходящем вокруг. Чтобы опасность не подкралась неожиданно, не оглушайте себя наушниками плеера.

5. Подходя к подъезду, будьте максимально сосредоточены и осторожны, особенно в темное время суток. Всегда имейте с собой карманный фонарик и свисток. Открыв дверь подъезда, убедитесь, что в нем никого нет. Если же в подъезде вы видите компанию, покиньте подъезд и из ближайшего телефона-автомата позвоните и попросите, чтобы вас встретили. Если некому встретить, лучше подождать человека, которому с вами по пути.

6. Ожидая лифт, стойте не перед дверью, а в стороне - спиной к стене. Входите в лифт только тогда, когда убедитесь, что в кабине нет незнакомых людей. Если вы оказались в лифте с незнакомцем, не поворачивайтесь к нему спиной, а наблюдайте за его действиями. Будьте готовы к защите.

7. Если на Вас всё же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные помочь.

8. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше Вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т.п.

9. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т.п.) с незнакомыми людьми.

10. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т.п.), если около дома нет старших. Не носите с собой ценности, деньги без особой на то необходимости.

11. Не лазайте по подвалам, чердакам и крышам.

12. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда - спасение.

13. Если Вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы помочь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что Ваша жизнь и здоровье дороже всего.

14. Если Вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т.п.

15. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги, со старшими ребятами или со взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.

ВЛИЯНИЕ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ ОПОЗДАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

НА УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС И ОВЛАДЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЯМИ

Васильцов Я.А., Половков А.В., студенты, Рожнова Е.В., преподаватель

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Ни для кого не секрет, что опоздания влияют не только на учебный процесс и качество обучения, но и создают напряженную эмоциональную обстановку (постоянно отвлекают преподавателя и студентов от уже начатого процесса).

В Толковом словаре Ожегова: термин «опаздать» объясняется как 

- «прибыть, появиться позже, чем нужно»

- «сделать что-нибудь позже, чем нужно» 

- «упустив время, не сделать чего-нибудь»

Именно последняя формулировка («упустив время, не сделать чего-нибудь») лежит в основе нашего исследования.

Цели: определить степень влияния систематических опозданий студентов на учебный процесс и овладение компетенциями.

Задачи:

1. Выявить основные причины опозданий на занятия.

2. Выработать меры для снижения опозданий на занятия

3. Составить рекомендации для устранения причин опозданий.

Исследование влияния систематических опозданий студентов на учебный процесс и овладение компетенциями проходило на базе ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум» в течение трех учебных дней (15,16,17 марта 2017г.). Участие в исследовании приняли 145 человек, студенты 1 – 3 курсов, 11 педагогов и 15 родителей.

Для исследования влияния систематических опозданий студентов на учебный процесс и овладение компетенциями нами была использована анкета, включающая в себя 3 вопроса:

1. Причина опоздания:_____________________________________________

2. Фамилия И.О. ________________________________________________

3. № группы_____________________________________________________

Анализ полученных результатов показывает, что на учебные занятия 15 марта опоздали 47 студентов, 16 марта - 47 студентов, а 17 марта - 51 студент. Приходим к выводу, что ежедневно на занятия опаздывают две полные группы. При этом опоздания во времени составляют от 5 до 30 минут, т.е. ежедневно эти же группы приходят к 9 часам.

Если в среднем посчитать, то получаем, что суммарная потеря времени составляет: 15 марта – 7ч 05 сек., 16 марта – 7ч 05 сек., 17 марта – 8ч. 05сек., что указывает на пробел в знаниях.

К выше сказанному стоит добавить, что некоторые студенты (20 чел., т.е. целая группа) систематически приходят с опозданием, к 9ти часам. Хотя в уставе нашего учебного заведения прописано: «…студенты должны являться на занятия в 8ч.15 мин., сдать верхнюю одежду в гардероб, приготовить учебные принадлежности к уроку, согласно расписанию».

В качестве основных причин опозданий обучающиеся указывают:

	№
	Причина
	Количество человек

	1
	проспал»
	64

	2
	автотранспорт» (не пришёл автобус, долго шёл автобус и т.п.)
	56

	3
	живут в дерене
	4

	4
	причину не придумывали
	5


Вывод:

1. Не знают Устав.

2. Не несут ответственности за опоздания.

3. Считают опоздания нормой.

А, теперь, о потерях знаний: представьте – идёт урок, преподаватель начинает объяснение, и начинают заходить опоздавшие… Прерывается учитель, отвлекаются студенты, пришедшие вовремя. Уходит настрой на урок, тему и т.п. А если это практическая работа? Те, кто пришёл вовремя, начали работать, а опоздавшие? Педагогу отдельно объяснять вновь пришедшим? А студенты приходят в течение получаса? Вот и получается: те, кто пришёл вовремя не могут начать работу, те, кто опоздал, не хотят начинать, потому что не знают что делать.

Для того чтобы выявить отношение преподавателей к опозданиям, мы провели опрос среди педагогов нашего техникума.

Вот мнение преподавателей на эту ситуацию:

- «…опоздания раздражают…», 

- «…невозможно начать занятие…», 

- «…выбор: либо всех ждать, либо пусть сами узнают пропущенный материал…», 

- «…издеваются над учебным процессом…», 

- «…родители не воспитали в них ответственность…»

Соответственно, можно заключить, что родители не воспитали чувство ответственности, честности, порядочности в своих детях. Эти студенты (почти 50 человек) считают себя вправе приходить на работу тогда, когда им захочется, игнорируя правила и устав учебного заведения. Почему «на работу», потому что учёба в профессиональных и высших учебных заведениях засчитывается в общий трудовой стаж при начислении пенсии (но обучение не входит в страховую часть пенсии).

Выработав в себе черту характера – необязательность – будут так же приходить и на рабочее место. Получается, мы с вами не развили эту компетенцию в наших студентах, а усугубили её в них.

Для того, чтобы выявить отношение родителей к опозданиям, мы провели опрос среди них. Вот ответы родителей на опоздания своих детей: 

- «…не могу разбудить», 

- «…не могу поднять», 

- «… мне на работу, он вроде встал…», 

- «…мне сын говорит, что вовремя на занятия приходят только «ботаники»»,

- «…ему каждый день ко второй паре». 

Обучаются, у нас в техникуме студены, которые ездят из близлежащих посёлков. Они и будут опаздывать. На вопрос «Написано заявление с разрешением директора?» В ответ услышала: - Нет.

Вывод: недоработка куратора. Студенты, проживающие в отдалённых посёлках, должны писать заявление, на имя директора, с просьбой разрешить им опаздывать на 15-20 минут, в виду удалённости проживания. И при группе зачитать заявление и резолюцию директора. Каждая группа это коллектив. Если махнуть на опоздания одного, двух студентов, то количество опаздывающих будет увеличиваться в арифметической прогрессии. 

Ещё один момент: очень часто наблюдается такая сцена – группа построилась, ждёт преподавателя, чтобы поздороваться. Преподаватель подходит к кабинету в верхней одежде, т.е. по звонку на урок, только зашёл в техникум. А если такое в системе? Что думают наши студенты, всем понятно. Если можно преподавателю опаздывать, то чем я хуже? А ведь и у нас, в трудовом договоре прописано, «…рабочий день преподавателя начинается в 8час.15 мин, у мастеров производственного обучения в 800».

Вывод: требуем со студентов – начинаем с себя.

Наши предложения: 

1. Педагог обязан приходить на работу согласно трудового договора.

2. Провести инструктаж именно по теме опозданий с подписью студентов.

2. Ходатайствовать перед студенческим самоуправлением о введении наказания за систематические опоздания.

3. Ввести журнал и фиксировать опаздывающих на занятия.

4. Куратору группы выяснять причину систематических опозданий, назначать наказание.

5. Приглашать родителей для беседы, выяснять причину систематических опозданий студента.

6. Брать с родителей письменное обязательство о своевременном приходе на занятия обучающимся.

7. Приглашать на совет кураторов.

ИСТОРИЯ ПРОИСХОЖДЕНИЯ РУССКИХ ИМЁН

Воробьёв М.В., студент, Галат С.В., преподаватель

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Много есть на свете слов – хороших и плохих, но для каждого человека есть только одно слово, которое больше всех других вызывает различные эмоциональные переживания, слово, которое наиболее благоприятно его душе – его собственное имя.

Имена личные имели все люди во все времена во всех цивилизациях. Многие имена несут на себе яркий отпечаток соответствующей эпохи. Личное имя (в древнерусском языке – рекло, назвище, прозвище, название, прозвание, проименование) – специальное слово, служащее для обозначения отдельного человека и данное ему в индивидуальном порядке для того, чтобы иметь возможность к нему обращаться, а также говорить о нём с другими.

Тема актуальна, так как имена неразрывно связаны с историей народа, с историей языка. Изучая данную тему, мы сохраняем память о наших предках, учимся с уважением относиться к нашему языку. 

Кто из нас не задумывался над вопросом, а когда на Руси появились имена, которые мы носим? Что означает то или иное имя? Эти вопросы  актуальны и волнуют многих, в том числе и меня. 

В своей работе я попытался ответить на вопрос: как возникли в русском языке имена людей, которые употребляются в настоящее время? Что обозначают и как появились имена членов моей семьи.

Цель работы: изучение истории возникновения и происхождения русских имён, в частности, имён членов моей семьи.

Задачи: 

1.
Изучить историю возникновения русских имён.

2.
Изучить значение и происхождение имён: Михаил, Раиса, Марина и Виктор.

В истории русских личных имен выделяются три этапа – дохристианский, период после введения христианства на Руси и новый этап, начавшийся после Великой Октябрьской социалистической революции и ознаменовавшийся проникновением в русский именослов большого числа заимствованных имен и активным имя творчеством.

Первый период начался до введения на Руси христианства, личные имена были очень похожи на прозвания, данные по тому или иному поводу. Например, в числовых именах представлен весь числовой ряд от 1 до 10, например: Перва, Пятак, Десятой. 

Так же весьма популярны были также имена, как:Черныш, Белуха,  Сухой, Губа (с заячьей губой), Лобан, Бессон, Неулыба, Любим, Неждан, Хотен и др. Некоторые имена давались по времени рождения ребенка: Вешняк (весной), Зима, Мороз (зимой). По самому имени уже становилось понятно, почему так назвали ребёнка.

Были и другого порядка имена, восходящие к древним поверьям. Это «плохие» имена, которые якобы способны были отвращать злых духов, болезни, смерть: Немил, Некрас, Нелюба Злоба, Старой.

Большой интерес представляют имена, связанные с животным и растительным миром: Волк, Кот, Жеребен, Корова, Трава, Ветка и др.

Второй очень длинный период в истории русских имен наступил после введения христианства на Руси в 988 году, когда церковь стала нарекать людей новыми христианскими личными именами. Многие имена древних русичей в точности соответствуют в переводе тем именам, которые пришли из Византии: греч. Агафон (в переводе – «добрый») соответствует русскому имени Добрыня.

Древние русские имена (в том числе двухосновные княжеские и богатырские из эпоса, вроде Владислав, Святогор) церковь не признавала, заклеймив их как языческие. Именно поэтому великому князю киевскому Владимиру Святославичу при крещении было дано имя Василий.

Но некоторые древнерусские имена сохранились до наших дней: Ярослав, Вячеслав, Всеволод. Только несколько древнерусских и славянских имен попало в календари (Вадим, Горазд и др.)

Третий этап развития русских имен, продолжающийся и «в наши дни, начался со времени опубликования декрета Совета Народных Комиссаров от 23 января 1918 года об отделении церкви от государства и школы от церкви. Этот декрет положил начало свободному выбору личных имен родителями и объявил законной гражданскую регистрацию рождений вместо церковного крещения. С этого времени в русский именной ряд вошли многие иноязычные имена – Жанна, Инесса, Эдуард, Тимур и другие, а также новые русские имена, возникшие в годы революционной ломки старого уклада жизни, многих традиционных представлений.

Декрет разрушил вековую власть церкви над народом, и русские личные имена вместе со своими живыми носителями – русскими людьми – начали новую жизнь. В первые годы после Октябрьской революции основной массе рождавшихся давали старые имена. Параллельно началось имятворчество в основном в городах, где революционные события в первую очередь стали влиять на идеологию людей. Появились такие имена как ДАЗДРАПЕРМА (да здравствует первое мая), Владлена (Владимир Ленин) или НИНЕЛЬ (Ленин наоборот).

Так же  вошли наравне с общеизвестными такие имена, как Гомер, Жорес, Кромвель, Ампер, Вольт и т.д. 

Я провел исследование происхождения и узнал значения имен моей семьи. Меня зовут Михаил. Михаил – в переводе с древнеиудейского языка означает «равный, подобный Богу», так же существует вариант перевода «испрошенный у Бога». 

Михаил – добродушная, открытая и отзывчивая натура. Мягкий характер нередко становится причиной того, что обладатель этого имени поддается чужому (не всегда положительному) влиянию. Основные недостатки Михаила – это лень и хвастовство. 

Мою маму зовут Раиса - Имя Раиса предположительно, древнегреческого происхождения - от слова «радиа», что значит легкая, беспечная. По другой версии имя Раиса происходит от арабского слова «начальница». Имя Раиса означает легкая, покорная, уступчивая, беспечная, начальница. 

Сестру зовут Марина - с лат. переводится «морская». Это имя было эпитетом богини Венеры, которая, согласно мифу, родилась из морской пены. Ему соответствует греческое имя Пелагея.

Отец - Виктор - с лат. victor, «победитель». В древнеримской мифологии Виктор – эпитет богов Юпитера и Марса. Виктор – человек порывистый, увлекающийся. Порой, воспламененный какой-нибудь идеей, очертя голову бросается воплощать ее, даже не продумав все как следует. Вместе с тем, он не лишен и внутренних тормозов.

Все имена моей семьи иностранного происхождения, вошли в русский язык после крещения Руси в 988 году.

Имя,– это не просто слова. За каждым именем стоит определенная личность, человек, который отличен от всех других, единственный и неповторимый.

С самого раннего детства и на протяжении всей жизни ни одно слово не слышит человек так часто, как свое имя.

Наше имя, связывают нас с нашей семьей, с нашими друзьями и знакомыми, с нашей малой и большой родиной.

Нас часто называют Иванами, не помнящими родства. Наверное, это правильно. Современным людям некогда интересоваться такой «мелочью», как история. А ведь в ней – истоки нашего характера, объяснение наших поступков. 

ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ ЗДОРОВЬЯ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ ЧЕРЕЗ РЕАЛИЗАЦИЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

(ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ «ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ»

Григорьева О.А., зам. директора по УВР

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Основная проблема воспитания подрастающего поколения – это воспитание здорового человека. Здоровье – это физическая, гигиеническая, душевная, социальная культура человека. Только здоровый ребенок может играть, бегать, смеяться, фантазировать. Насколько здоров ребенок – от этого зависит его личностное и социальное развитие. Это регламентируется и обеспечивается рядом нормативно-правовых документов: Законом РФ «Об образовании», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Указом Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения в РФ», «Конвенцией о правах ребенка» и т.д.

Формирование здорового образа жизни молодёжи является актуальной в современном мире. Это связано с проблемой ухудшения физического и психического здоровья детей, подростков и молодёжи. 
По итогам мониторинга состояния здоровья обучающихся и педагогов в нашем техникуме мы пришли к выводу, что прогрессируют заболевания сердечно-сосудистой системы, заболевания верхних дыхательных путей (лор - заболевания), по - прежнему острой проблемой остаётся и табакокурение. Лишь76% юношей техникума признаны годными к военной службе.

 Это сделало необходимым введение в деятельность нашего техникума программы физкультурно- спортивной направленности «Путь к здоровью», призванной обеспечить сохранение и улучшение физического, психического, духовного и социального здоровья участников образовательного процесса.

Отличительной особенностью программы является то, что деятельность по сохранению здоровья обучающихся будет осуществляться через программы спортивных секций: волейбол, мини футбол, баскетбол, настольный теннис, тяжелая атлетика, ОФП.

Программа будет осуществляться на базе Ангарского автотранспортного техникума.

Форма обучения – очная.

Возраст обучающихся - от 16 лет и старше.

 Состав обучающихся – неоднородный.

Срок обучения - 1 год.

Уровень освоения программы - ознакомительный

 Режим занятий - 2 часа в неделю по каждой программе спортивной секции.

 В конце года ребята получаю сертификат о том, что они прошли обучение в количестве 128 часов по программе.
Целью данной программы является - создание единого здоровьесберегающего пространства, обеспечивающего укрепление здоровья, удовлетворение потребностей студентов в физическом совершенстве, воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни.

Задачи:

 -укрепление здоровья обучающихся;

-организация системы пропаганды здорового образа жизни среди студентов, их родителей, педагогов;

-воспитание ценностного отношения к своему здоровью;

-увеличение числа обучающихся, педагогов, родителей включенных в физкультурно-оздоровительную работу и спортивно-массовые мероприятия;

-осуществление мониторинга состояния здоровья обучающихся, педагогов;

-обобщение опыта работы техникума по здоровьесбережению
В процессе занятий по программе студент должен овладеть следующими компетенциями (ОК):

знать/понимать

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни

Данная программа позволит создать условия для дальнейшей успешной социализации и адаптации выпускников в обществе:
- повысить уровень знаний у 80% обучающихся и их родителей по вопросам сохранения здоровья; 
- сформирует представления о правилах здорового образа жизни у 100% обучающихся;
- укрепит здоровье обучающихся через спектр урочных и внеклассных мероприятий;

- увеличит число обучающихся, педагогов, включенных в физкультурно-оздоровительную работу и спортивно-массовые мероприятия до 90%;

- сформирует позитивные позиции подростков, имеющих вредные привычки.

Для реализации данной программы в техникуме имеется материально техническое и кадровое обеспечение:

-спортивный и тренажёрный залы, спортивная площадка;

- спортивный инвентарь: футбольные мячи, переносные футбольные ворота, воротные сетки, баскетбольные и волейбольные мячи, теннисные столы и мячи, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки; маты, обручи, скакалки;

- руководитель физвоспитания, высшей квалификационной категории;

- преподаватель физкультуры, первой квалификационной категории.

Формой отслеживания и фиксацией результатов являются журнал посещаемости, портфолио личных достижений, участие в соревнованиях, фото, сертификат.

Системой контроля за исполнением программы будет являться:

-ежегодные аналитические отчеты о ходе реализации программы.
- данные мониторинга здоровья обучающихся.
- участие обучающихся в работе физкультурно-оздоровительных секций и спортивно-массовых мероприятиях различного уровня.
- мониторинг спортивных достижений обучающихся техникума.
- методические рекомендации и разработки, составленные педагогами техникума, по проблемам здоровьесбережения, материалы научно-методических семинаров.

- издание тематических методических пособий из опыта работы. 
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CИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ В РАМКАХ ФГОС НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ.

Давидюк В.В., преподаватель

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Особенность федеральных государственных образовательных стандартов- их деятельностный характер, который ставит главной задачей развитие личности студента. Современное образование отказывается от традиционного представления результатов обучения в виде знаний, умений и навыков; формулировки ФГОС указывают на реальные виды деятельности.

Поставленная задача требует внедрение системно-деятельностного подхода в организацию образовательного процесса, который, в свою очередь, связан с принципиальными изменениями деятельности педагога, реализующего новый стандарт. 

Основная идея системно-деятельностного подхода состоит в том, что новые знания не даются в готовом виде. Обучающиеся «открывают» их сами в процессе самостоятельной деятельности. Задача педагога при введении нового материала заключается не в том, чтобы все наглядно и доступно объяснить, показать и рассказать. Педагог должен организовать работу студентов, чтобы они сами додумались до решения проблемы урока и сами объяснили, как надо действовать в новых условиях.

Основные задачи образования сегодня – не просто вооружить обучающегося фиксированным набором знаний, а сформировать у него умение и желание учиться всю жизнь, работать в команде, способность к саморазвитию на основе рефлексивной деятельности. 

Технология деятельностного метода обучения не разрушает «традиционную» систему деятельности, а преобразовывает ее, сохраняя все необходимое для реализации новых образовательных целей. Вместо простой передачи знаний, умений и навыков от учителя к ученику приоритетной целью образования становится развитие способности ученика самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои достижения, иначе говоря, умение учиться. 

Для построения урока в рамках ФГОС важно понять, какой должна быть структура урока. Итак, особенности некоторых этапов.

1 Этап: Организационный момент.

Цель: включение обучающихся в деятельность на личностно-значимом уровне.

Приёмы работы:

Данный этап процесса обучения предполагает осознанное вхождение обучающегося в пространство учебной деятельности на уроке. На этом этапе педагог должен ответить на вопрос обучающихся «Зачем я это изучаю?».

Пример: Сегодня на уроке мы попытаемся объединить теорию с практикой. И вы убедитесь, что геометрия не «сухая» наука, а знания, полученные на уроках геометрии, пригодятся в повседневной жизни.

2 Этап: Актуализация знаний

Цель: повторение изученного материала, необходимого для «открытия нового знания», и выявление затруднений в индивидуальной деятельности каждого обучающегося.

Приёмы работы:
• выявление и фиксирование в громкой речи появившихся затруднений;

Вначале актуализируются знания, необходимые для работы над новым материалом. Одновременно идёт эффективная работа над развитием внимания, памяти, речи, мыслительных операций. 

Например: На доске набор фигур и набор формул. Обучающиеся сопоставляют фигуру и формулу.

3 Этап: Постановка целей и задач 

Цель: отграничение «знания» и «незнания», обсуждение затруднений («Почему возникли затруднения?», «Чего мы ещё не знаем?»). Создаётся проблемная ситуация, чётко проговаривается цель урока.

Приёмы работы:

• проговаривание цели урока в виде вопроса, на который предстоит ответить, или в виде темы урока.

• создание проблемной ситуации;

На данном этапе ставят цель (целью всегда является устранение возникшего затруднения), согласовывают тему урока, выбирают способ достижения цели. Этим процессом руководит педагог: на первых порах с помощью подводящего диалога, затем – побуждающего, а затем и с помощью исследовательских методов.

Задаются наводящие вопросы и формулируется тема и цель урока.

Например: Тема нашего урока «Площади геометрических тел».

(Цель) Сегодня мы с вами научимся применять формулы к решению практических задач.

4 Этап: «Открытие нового знания» закрепление с проговариванием во внешней речи.

Цель: решение устных задач и обсуждение проекта их решения.

На этом этапе: 

а) формулируется типовая задача на применение выделенной системы знаний

б) выявляется метод (план) ее решения.

Новое знание обучающиеся получают в результате самостоятельного исследования, проводимого под руководством учителя. Новые правила, они пытаются выразить своими словами.

Пример:

– Какая фигура на чертеже? 

– Вычислите её площадь? 

– Кто вычислил, запишите на доске. 

– На меньшей стороне треугольника постройте квадрат и вычислите его площадь. Полученный результат запишите.

– Какую фигуру получили? (Трапецию, которая состоит из прямоугольного треугольника и квадрата.)

– Вычислите ее площадь. 

5 Этап: Практическая деятельность обучающихся

Цель: планирование способов достижения учебной цели.

Приёмы работы:

беседа, организованная преподавателем;

организация самостоятельной деятельности обучающихся (поиск ответа в учебнике, в справочной литературе);

выведение алгоритма.

При проведении данного этапа используется индивидуальная форма работы: обучающиеся самостоятельно выполняют задания нового типа, получая при необходимости консультацию преподавателя или товарища.

6 Этап: Контроль и самоконтроль, оценка и самооценка

Цель: формирование способности обучающихся к осуществлению контрольной функции.

Приёмы работы:

На этом этапе проходит оценка правильности выполнения чужой и собственной работы: сравнение с эталоном, самостоятельное нахождение ошибок, определение их причин.

Пример: по окончании практической работы педагог показывает или называет правильные ответы. Обучающиеся проводят сравнение с эталоном, самостоятельно находят ошибки, определяют их причины.

7 Этап: Рефлексия учебной деятельности на уроке.

Цель: оценка результата достижения учебной цели.

Приёмы работы: 

Идет оценивание обучающимися собственной деятельности, фиксирование неразрешённых затруднений на уроке.

В соответствии с требованиями ФГОС педагог систематически обучает студентов осуществлять рефлексивное действие. 

Например, обучающиеся самостоятельно решают логарифмическое неравенство, получают различные ответы. В свободном режиме идет обсуждение, кто прав, делаем вывод, что при решении логарифмических неравенств важным шагом является определение вида монотонности функции.
На примере хочу показать, как можно организовать исследовательскую работу. 
Обучающимся была поставлена задача: выяснить, строго ли вертикальны стены в кабинете математики. С помощью каких инструментов и каким образом это можно сделать? Обучающиеся предложили выполнить это с помощью отвеса.

Затем строят математическую модель практической ситуации и выдвигают гипотезу: две плоскости перпендикулярны, если одна из них проходит через прямую, перпендикулярную второй. С помощью математических выкладок приходят к выводу, что выдвинутая ими гипотеза верна. Обучающиеся получили признак перпендикулярности плоскостей. А кроме этого, доказали, что применяемый на практике способ проверки вертикальности стен может быть теоретически обоснован.

В результате выполнения подобных заданий у обучающихся возникает чувство уверенности в собственных силах, появляется интерес к самостоятельной теоретической работе. 

Как показали исследования ученых, человек запоминает только 10% того, что он читает, 20% того, что слышит, 30% того, что видит, 50-70% запоминается при участии в групповых дискуссиях, 80% при самостоятельном обнаружении и формулировании проблем. И лишь когда обучающийся непосредственно участвует в реальной деятельности, в самостоятельной постановке проблем, выработке и принятии решения, формулировке выводов и прогнозов, он запоминает и усваивает материал на 90%. 

Таким образом в условиях применения деятельностного подхода отношение обучающихся к знаниям выглядит как «ищу и нахожу», «думаю и узнаю», «пробую и делаю».

Позиция учителя: к классу не с ответом (готовые знания, умения, навыки), а с вопросом.

Позиция ученика: за познание мира, (в специально организованных для этого условиях).
В известной японской пословице сказано: «Налови мне рыбы – и я буду сыт сегодня; научи меня ловить рыбу – так я буду сыт до конца жизни».
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАМОТНОСТИ СТУДЕНТОВ

Жданова А.А., студентка, Лукьянова Ю.Н., преподаватель
ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Сложившаяся экологическая обстановка в городе ставит перед человеком важную задачу – сохранение экологических условий жизни в биосфере. В связи с этим остро встает вопрос об экологической грамотности нынешнего и будущего поколений.

В настоящее время необходимо предпринимать меры по защите окружающей среды от загрязнения, сохранения и сбережения родного города. Необходима переориентация системы ценностей всего окружения. Особенно остро в сложившейся ситуации встала задача формирования экологической компетентности обучающихся.

Мы с руководителем ознакомились с исследованиями, касающимися вопросов проблем экологии в городе Ангарске, и сделали вывод, что на нынешний день наша экологическая грамотность не на высоком уровне. Мы решили исследовать проблему экологии города Ангарска в нашем техникуме. Новизна работы обуславливается тем, что исследование проводилось на базе ГБПОУ ААТТ, полученный материал характеризует среду, в которой происходит взаимодействие между студентами.

Экологическая обстановка г. Ангарска оставляет желать лучшего и требует конкретных путей решения данной проблемы. Это очень актуально в наши дни, т.к. засоренность наших дворов, парков, дорог вызывает опасение у жителей города. Экологические проблемы очень серьёзны и по значимости сравнимы с опасностью. 

От уровня экологической грамотности, воспитания зависит вопрос выживания человечества, сможет ли человек остаться на нашей планете, или его ждёт вымирание или деградация с последующей мутацией. 

Основой жизнедеятельности каждого человека является удовлетворение не только естественных потребностей, но и реализация своих возможностей. Однако человек, постигая природные и преобразуя социальные законы, приводит к нарушению устойчивости в экосистеме и, соответственно, к экологическим проблемам.

Поэтому на данный момент назрела острая потребность в формировании экологической культуры личности и общества, которая должна стать ядром системы общечеловеческих ценностей, мерой цивилизованности и культуры, характеризующей ее поведение и деятельность в социально-природной среде.
Экологическая культура – это развитие системы научных понятий, взглядов и убеждений, обеспечивающих становление гражданской ответственности за состояние окружающей среды, отвечающих моделям общечеловеческой

культуры.

Начальной ступенью формирования экологической культуры личности является экологическая грамотность. Грамотность предусматривает в основном осведомленность и инструментальную вооруженность природоохранной деятельности. 

Именно поэтому мы рассмотрели позицию и уровень сформированности экологической грамотности у студентов.
Цель работы - Изучение экологической грамотности среди обучающихся техникума и ее роли в процессе формирования экологической компетентности. Воспитание потребности к расширению знаний, ответственности за состояние окружающей среды и стремление к конкретной деятельности по ее охране.

Задачи исследования:

1. Разработка плана работы мероприятий связанных с Годом экологии

2. Участие в научно-практической конференции по теме : «Формирование экологической грамотности обучающихся техникума»

3. Разработка методических рекомендаций для студентов по экологии и здоровому образу жизни.

4. Разработка методических рекомендаций для выявления и диагностики уровня экологической компетентности 

Объект исследования - экологическое исследование обучающихся техникума в рамках ЦКП «По дорогам родного края»

Предмет исследования - эффективность исследовательских методов для формирования экологической компетентности студентов.

Гипотеза: Совершенствование экологической грамотности возможно, если одним из его направлений является приобщение обучающихся к научным исследованиям, которые способствуют развитию творческих способностей, повышению эффективности учебно-воспитательного процесса. Критерием будет являться убежденность, способность студентов к конкретным действиям в области охраны и улучшения экологического состояния окружающей среды. Основой таких действий является умение анализировать экологические ситуации, принимать по ним решения.

Методы исследования:

-изучение литературы по теме исследования;

-беседы с обучающимися техникума, анкетный опрос, интервью.

Основные этапы исследования.

Исследование проводилось в феврале-марте 2017 года и имело 2 этапа.

На первом этапе изучалась литература по теме исследования.

На втором этапе проводился опрос студентов, составлялся анализ полученные результаты.

Практическая значимость работы заключается в том, что материал может быть использован на классных часах, на уроках экологии при изучении темы «Формирование экологической грамотности».

Практическое исследование экологической грамотности студентов техникума исследовалась нами экспериментальным путем. Студентам техникума была предложена анкета, целью проведения которой было следующее:

-определить уровень знаний экологической культуры;

-определить отношение студентов нашего техникума к экологии города;

- выяснение причин появления экологических проблем;

-выявить, имеет ли значение, экологическая грамотность для будущей профессиональной деятельности;

По результатам анкетирования, обучающиеся с большим интересом относятся к экологической деятельности, однако мало кто участвует в практической деятельности. Изучив материалы аналогичных работ, в том числе диссертационных [7, 8,13], по данной теме, мы пришли к выводу, что уровень сформированности экологической грамотности у обучающихся в целом соответствует низкому уровню (66%-73%).

Мы считаем, что для более гармоничного формирования экологической грамотности студента, необходимо использовать практическую деятельность
Результаты и обсуждение.

Для определения уровня сформированности экологической грамотности и компетенции у обучающихся мы использовали анкету.

Таблица №1 Результаты анкетирования обучающихся 

	Вопросы
	Число обучающихся (%)

	Как вы считаете, какой у вас уровень экологической культуры
	

	Задумываетесь ли вы о проблемах экологии в повседневной жизни?
	

	Как вы считаете, лично вы можете повлиять на решение экологических проблем?
	

	Посещаете ли вы мероприятия экологической тематике
	

	Имеет ли значение, по Вашему мнению, экологическая грамотность для будущей профессиональной деятельности
	

	Экология – это 
	

	Что Вам необходимо для повышения своей экологической культуры
	

	Основные экологические проблемы человечества связаны
	


Выводы:
1. Человек – это часть природы. Его главной отличительной особенностью от высших животных является то, что он наделен активным сознанием. В человеке изначально заложена возможность регулировать свою жизнедеятельность в согласии с природными процессами.
2. Экологическая культура не может развиться сама по себе. Она вытекает из экологического образования и экологического воспитания студента. Особую значимость приобретает положение о том, что экологическая культура является результатом образования, формирование которой происходит под влиянием факторов окружающего мира на личность студента.

3. Опытно-экспериментальная работа показала, что уровень экологической грамотности студентов развит недостаточно; доминирующая установка в отношении природы у большинства учащихся – прагматическая.

4. Тем не менее, имеется хорошая перспектива для повышения уровня сформированности экологической грамотности у обучающихся, так как исследование показало, что обучающихся интересует изучение природы и практическая экологическая деятельность. 

В заключении хочу сказать, что формирование экологической грамотности тесно связано с развитием гражданского общества и нацелено на решение экологических проблем на основе общности интересов в обеспечении благоприятной окружающей среды города.

РАЗВИТИЕ СТУДЕНЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА ПРИ ИЗУЧЕНИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЭТИКА ДЕЛОВЫХ ОТНОШЕНИЙ»

Каменских Д.В., преподаватель

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Вопрос о роли на уроке устойчивого студенческого коллектива, в котором существует устойчивая система отношений, действуют групповые процессы, еще очень мало изучен. Однако, как показывает практика, без глубокого и всестороннего понимания данного вопроса преподавателю довольно сложно организовать учебный процесс. Это обусловлено тем фактом, что обучающиеся широко используют стандарты установившихся в группе оценок различных явлений и коллективных оценок, возникающих непосредственно в учебном процессе, при принятии тех или иных решений, выполнении операций и анализе результатов, самостоятельные суждения, действия отдельных могут стимулироваться или задерживаться присутствием других, оценки и мнения группы могут расходиться с индивидуальными, подавляя последние или оставляя их без внимания, внешне активные члены коллектива могут доминировать над более мыслящими, но менее динамичными, к тому, же группа напрямую может повышать или понижать веру отдельных обучающихся в свои силы и т.д.

Учет сил и условий, влияющих на группу в целом и на процесс, которым действия отдельных обучающихся обусловливаются коллективным обучением на уроке, способствует повышению эффективности урока.

Позитивное влияние коллектива на действия отдельных индивидуумов отмечал еще К.Маркс, указывая, что «уже самый общественный контакт вызывает соревнование и своеобразное возбуждение жизненной энергии… увеличивающее индивидуальную производительность отдельных лиц…». Эта закономерность широко проявляется при изучении этики деловых отношений, которая в своей основе носит психологический характер, так как направлена, прежде всего, на осознания и понимание своих индивидуально-психологических особенностей, на формирование и развития навыков межличностного общения, умения решать конфликты, преодолевать стрессы и т.д. Именно поэтому при изучении дисциплины необходимо не просто учитывать особенности и закономерности студенческого коллектива, но и целенаправленно способствовать его развитию. В этом может активно помочь применение игровых технологий, под которыми понимается такая организация учебного процесса, при которой обучение осуществляется в процессе включения обучающихся в учебные игры. Данная технология способствует не только повышению интереса и мотивации к различным видам учебной деятельности, познавательной активности, но и развитию студенческого коллектива. Выделяют разные виды игровых технологий:

1. Проблемно-деловые игры (организационно-деятельностные) - это форма активного обучения разрешению проблемных ситуаций посредством моделирования когнитивной исследовательской и организации социально-производственной деятельности. Целью проблемно-деловой игры является решение теоретической или практической проблемы, заданной в рамках конкретной ситуации.

2. Инновационные игры - метод коллективного решения сложных проблем. По своей организации и сути напоминает «мозговой штурм». Преследуют две цели: преодоление негативных установок в отношении действий по реорганизации деятельности организации и внесение конструктивных изменений в сам проект реорганизации. Вторая цель роднит инновационные игры с проблемно-деловыми играми, поскольку любая реорганизация вытекает из затруднительной или проблемной ситуации, в которой оказались сотрудники и руководство какой-либо организации. В инновационных играх участники включаются в процессы анализа возникших проблемных ситуаций, разработку планов (проектов) выхода из кризиса, учет интересов разных групп, на чьей судьбе они так или иначе могут отразиться. 

3. Имитационные игры. Имитационная игра как метод нашла свое применение в многочисленных стратегиях обучения, включающих в себя игровые элементы. Сюда входят ролевые, конфликтные, деловые игры, игры для принятия решений, компьютерные имитации на базе деловой игры и т. д. Имитационные игры сочетают такие элементы, как соревнование, кооперация, правила, отражающие характерные черты действительности. Особое значение в обучении имеют деловые и ролевые игры.

А) Ролевая игра как метод обучения дает возможность преподавателю оформить учебный процесс в виде игровой деятельности и имитации конфликтных ситуаций из жизни общества, а студентам – открыть разные социальные формы поведения в приближенных к действительности игровых ситуациях, не опасаясь серьезных санкций в случае неправильного поведения.

Б) Деловые игры. Основой любой деловой игры является процесс имитации реальных ситуаций во время ее проведения. Деловая игра состоит из двух компонентов: модели игры и собственно игры. Модель определяет рамки игры и, таким образом, создает базу для игры, которая предоставляет игрокам возможность принятия решений в рамках соответствующей модели.

4. Ситуационные игры - такая разновидность игровых методов, при которой участники действуют в рамках заданной ситуации, руководствуясь ее объективными характеристиками (кругом задач ситуационного взаимодействия, типичностью или новизной ситуации для участников, конфликтностью и напряженностью отношений действующих персонажей, проблемностью принимаемых ими решений, пространственно-временной определенностью ситуации, предметностью или направленностью взаимодействия, заданностью сценария поведения определенных персонажей), а также своими субъективными представлениями, чувствами и переживаниями, исходящими из общей оценки ситуации, привлекательности приятой на себя роли, ролевых ожиданий в адрес других участников. Ситуационные игры используются в случае необходимости наработки участниками нового опыта действия и взаимодействия в неизвестных для них, непривычных, травмирующих, проблемных, т.е. в целом стрессогенных ситуациях (например, трудоустройство, знакомство, различные ситуации оценки другими личности и/или компетентности человека, публичная презентация продуктов своей деятельности, нарушение человеком принятых социальных норм и установлений и др.).

5. Учебные игры - вид игрового взаимодействия, содержанием которого выступают теоретические положения и конструкты, заимствованные из материалов того или иного учебного курса. По содержанию учебная игра аналогична направленной дискуссии, а по своей организации и подготовке, функциям и роли ведущего близка к проблемно-деловым играм.

Соответственно, игра являться инструментом преподавания, который не только активизирует мыслительную деятельность обучающихся, делая учебный процесс привлекательным и интересным, заставляя волноваться и переживать, формируя мощный стимул к овладению знаний по дисциплинам, но и направлена на развитие коллектива. 

Так, например, при изучении тем «психологии общения», «группа как социально-психологический феномен», «природа конфликтов и пути их разрешения» можно использовать различные упражнения на отработку и развитие навыков общения и конструктивного взаимодействия, бесконфликтного общения, умения слушать, повышение групповой сплоченности, выполнение которых предполагает и развитие коллектива.

Рассмотрим пример упражнения «Мост», которое можно использовать как при выработке коммуникативных навыков, так и бесконфликтного общения. В первом варианте участники действуют сообща, как одна команда, во втором – как соперники, разделившись на две команды.

Необходимые материалы: скамейка, «бумажный мост», линии на полу мелом, которые будут имитировать мост.

Участники тренинга встают на «мост» вплотную друг к другу.

Задание для команд: перейти на противоположную сторону моста, то есть каждый из них должен сойти с «моста» на противоположной стороне.

Правила: нельзя сходить с моста раньше, чем на противоположной стороне, то есть, если кто-то сделает шаг влево или вправо, то все участники возвращаются на свои места и упражнение начинается снова.

Рефлексия:

Что мешало выполнению задания?

Что помогало?

Кто брал на себя роль лидера?

Какие способы использовали?

Почему происходили ошибки?

Если кто-то отступал, то почему?

Выполнение любого из таких упражнений предполагает командную работу, а, следовательно, и повышение групповой сплоченности. При этом важно обсудить происходящее, т.е. дать высказаться каждому из участников. Это способствует формированию умение прислушиваться к мнению окружающих, поддерживать друг друга при неудачах, оказывать взаимопомощь, оценивать себя и свои возможности и др., что, в свою очередь, повышение сплоченности группы и развитию коллектива.

Таким образом, игра определяет формирование и развитие новых качеств личности. Именно в игре лучше усваиваются нормы поведения, игра учит, изменяет, воспитывает. 
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Современный уровень социально-экономического развития страны требует от системы профессионального образования ставить своей главной целью подготовку для общества квалифицированных специалистов, способных работать в опережающем, инновационном режиме, мыслить и действовать нестандартно, принимать оптимальные решения в ситуациях, выходящих за пределы имеющейся информации. Главной задачей профессионального образования становится формирование у выпускника общих и профессиональных компетенций, позволяющих ему овладеть видами деятельности, указанными в ФГОС по избранной специальности или профессии.

Математическое образование составляет основу кадрового потенциала, обеспечивающего научный, технический, технологический и социальный прогресс российского общества. Математические знания и навыки необходимы практически во всех профессиях и специальностях, прежде всего в тех, которые связаны с естественными науками, техникой, экономикой. 

В профессионально-ориентированном обучении математике студентов можно выделить следующие направления их подготовки: 

- общеобразовательное направление, основная цель которого - базовая математическая подготовка в контексте будущей профессиональной деятельности выпускника;

- развивающее направление, приоритетом которого является развитие качеств мышления и качеств личности;

- прикладное направление, основная его цель - практико-ориентированная подготовка в рамках предполагаемой профессиональной деятельности.

Прикладная направленность обучения математике предполагает ориентацию его содержания и методов на тесную связь с жизнью, основами других наук, на подготовку обучающихся к использованию математических знаний в предстоящей профессиональной деятельности, на широкое применение в процессе обучения современных информационных технологий. Прикладная и профессиональная направленность обучения математике тесно переплетаются в реальном образовательном процессе. Практика показывает, что студенты с интересом решают и воспринимают задачи с профессиональным содержанием. Обучающиеся с увлечением наблюдают, как из практической задачи возникает теоретическая, и как чисто теоретической задаче можно придать практическую форму. 

Профессиональная направленность в процессе обучения математики является формой межпредметной связи и взаимосвязью общеобразовательных и профессиональных знаний. Задачами профессионально-ориентированного подхода в процессе обучения математике являются:

- показать связь математики с реальной действительностью; 

- усилить практическую направленность для качественной подготовки студентов; 

- формировать умение организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
Одним из направлений профессионально-ориентированного обучения является решение специально подобранного комплекса задач с профессиональным содержанием. В процессе решения таких задач формируется техническое мышление, которое позволяет студентам осуществлять математизацию произвольных ситуаций не только при изучении дисциплин общепрофессионального цикла и междисциплинарных курсов профессионального цикла, но и в будущей профессиональной деятельности. Будущий техник постоянно сталкивается с потребностью в тех или иных математических знаниях. Поэтому учебную дисциплину «Математика» необходимо рассматривать как важнейшую составляющую качественной подготовки специалистов технического профиля. 

Технология профессионально-ориентированного обучения должна осуществляться поэтапно:

1. формирование умений решать задачи с профессиональной направленностью на алгоритмическом уровне и умений формулировать прикладные задачи на операционном уровне. 

2. формирование умений решать задачи с профессиональной направленностью на эвристическом уровне и умений формулировать эти задачи на технологическом уровне.

3. формирование умений решать прикладные и практические задачи технического профиля на творческом уровне и умений формулировать прикладные задачи на обобщенном уровне. 

Математические задачи с профессиональной направленностью должны:

1. иметь реальное, практическое содержание, раскрывающее практическую ценность и значимость приобретенных математических знаний;

2. отражать межпредметные связи различных дисциплин общепрофессионального и профессионального циклов на конкретных примерах с практическим содержанием;

3. отражать производственную ситуацию, показывая применение математических знаний и методов в выбранной специальности;

4. содержать численные данные, которые соответствуют существующим на практике;

5. предполагать проведение приближенных вычислений, а также применение вычислительной техники.

В соответствии с требованиями ФГОС по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта студенты, изучая учебную дисциплину «Математика», должны знать основные численные методы решения прикладных задач. Для решения этой дидактической задачи студентам необходимо показать взаимосвязь методов обучения решению учебных задач с методами, применяемыми на практике; раскрыть особенности прикладной математики.

Используемый на учебных занятиях комплекс подобранных задач, имеющих реальное, практическое содержание, раскрывающих практическую ценность и значимость приобретенных математических знаний, можно условно распределить на группы:

1. I. Задачи на расчеты допустимой массы при перевозке грузов:

2. Определить, сколько дизельного топлива (плотность 
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= 0,83 т/м3) в бочках можно перевезти на автомобиле КамАЗ-5320 с номинальной грузоподъемностью 8 т. Для перевозки дизельного топлива выбираем бочки стальные сварные вместимостью 0,2м3 (200 л), диаметр бочки 590 мм, высота 815 мм, масса 30 кг; внутренние габаритные размеры кузова 5200х2300 мм.
3. Определить возможный объем перевозки тарно-штучного груза на автомобиле ЗИЛ-431410 с номинальной грузоподъемностью 6 т. Габаритные размеры грузового места 600х400х228 мм, масса 30 кг; внутренние габаритные размеры кузова - 3752х2326х575 мм.
4. Масса легкового автомобиля 1050 кг, вместимость 5 человек, которые весят в среднем 70 кг, плюс 10 кг груза на каждого человека – это разрешенная максимальная масса для автомобиля. Необходимо на этом автомобиле, в котором едут 4 человека перевезти груз массой 220 кг. Соответствует ли вес перевозимого груза разрешенной максимальной массе автомобиля? 
5. Найти вместимость большегрузного транспортного прицепа высотой 1,5 м, у которого дно и верх - прямоугольники, размеры которых соответственно равны: 2 и 2,5; 2,8 и 3,5 м.
II. Задачи на расчеты норм расхода топлива:

1. Произвести расчет затрат горючего на 100 км, если вначале спидометр показывал 10540 км, в конце пробега (при дозаправке) — 10820 км, затрачено 25 л горючего.

2. Водителю необходимо преодолеть путь из пункта А в пункт В, протяженность этого пути 30 км. Машина расходует 10 литров бензина на 100 км. Сколько потребуется бензина для преодоления пути туда и обратно?

III. Задачи на определение условий безопасного управления транспортными средствами:

1. Определить безопасную дистанцию при движении автомобиля со V=90 км/ч. Безопасной считается дистанция, которую автомобиль проходит по сухой дороге за 2 секунды, при движении по скользкому, мокрому покрытию, безопасной дистанцией будет считаться 4 или 5 секунд.

2. Выдержит ли ледяная переправа грузовой автомобиль КАМАЗ 4310 массой 16000 кг, если толщина льда 45 см? 

3. Легковой автомобиль движется по сухой дороге со скоростью 40 км/час. Тормозной путь легкового автомобиля при этой скорости, составляет 14,7 м. Какую длину составит остановочный путь, если реакция водителя составляет 1сек?

4. Реакция водителя не должна превышать 1 сек. Какое расстояние пройдет автомобиль за 1 секунду при V=80 км/ч? 

IV. Задачи на определение пути , скорости, ускорения:

1. При запуске двигателя его шкив в течение первых нескольких секунд вращается согласно уравнению 
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 = 0,2t³. Определить скорость и ускорение точек, расположенных на ободе шкива, в момент времени t = 5сек.
2. Путь от пункта назначения до пункта прибытия составляет 350 км. Это расстояние автомобиль преодолевает со скоростью 70 км/ч, за какое время автомобиль преодолеет путь?
3. Из пункта А в пункт В навстречу друг другу выехали два автомобиля. Скорость автомобилей 55 км/ч и 60 км/ч. Через какое время автомобили встретятся, если расстояние между пунктами составляет 460 км?
4. Два грузовика выехали в рейс по взаимно- перпендикулярным дорогам. Скорость одного – 50 км/ч, скорость другого – 60 км/ч, в данный момент они находятся на расстоянии 7 км и 10 км от начала пути. Через какое время расстояние между ними будет 35 км/ч?
V. Задачи на определение абсолютной и относительной погрешностей:

1. Давление в шине автомобиля измерено с помощью палочного манометра (погрешность ±10%) и пружинного манометра (погрешность ±2,5%). Первый показал значение 1,8 кПа, второй 2,0 кПа. Найдите действительное значение величины.

2. Масса медной проволоки, взвешенная на технохимических весах равна 2,89 г. Запишите результат эксперимента с учетом погрешности.

3. Лаборантами выполнены три параллельных опыта и получены концентрации свинца в руде – 4,8 моль/л; 5,0 моль/л и 4,9 моль/л. Действительное значение концентрации по техническим документам составляет 4,7 моль/л. Определите относительную и абсолютную погрешности анализа.

Задачи с профессиональной направленностью охватывают достаточно большой спектр приложений математики в автомобильной отрасли. Их решение способствует формированию у студентов способностей находить в профессиональной ситуации существенные признаки математического понятия, подводить объект под математическое понятие, использовать его в новых условиях. 
Основными методами и приемами решения задач с профессиональным содержанием студенты овладевают на практических занятиях, которые имеют важное значение в реализации связи теории с практикой. Решая задачи с профессиональной направленностью, целесообразно придерживаться следующего алгоритма: 

1. Анализ условия задачи. 

Формулировка задачи осуществляется на описательном языке. От правильной постановки задачи, указания ресурсов, которыми мы располагаем, зависит результат ее решения. 

2. Построение математической модели задачи.
Перевод исходной задачи на математический язык: вводятся переменные, ищутся связи между ними и устанавливаются ограничения на них, которые записываются в виде уравнений, неравенств или их систем. Любая математическая задача — модель каких-то прикладных задач (экономических, физических, технических и т.п.).

3. Решение математической модели задачи. 

Изучается полученная модель. Составляется план решения, если есть необходимость, то целесообразно сделать рисунок. Если задача является типовой и ее решение определяется в рамках программы учебной дисциплины, то она решается по соответствующему ей алгоритму. Если задача никогда не решалась, то ищется необходимый алгоритм.

4. Интерпретация решения. 

Это перевод решения задачи на исходный профессиональный язык и конкретизация прикладного смысла ответа задачи. 

В процессе решения задач с профессиональным содержанием предусматривается совершенствование рационального применения теоретических знаний к решению практических задач, развития пространственного воображения и вычислительных навыков студентов, организации самостоятельной работы с измерительными приборами, таблицами, справочной литературой. Специальных методик использования профессионально-ориентированных задач и их составления при обучении математике разработано недостаточно. Поэтому необходимо составлять такие задачи и определять их место на уроках математики, а также привлекать студентов к творческому процессу конструирования задач с профессиональным содержанием. 

Возможность реализации приобретаемых знаний способствует развитию мотивации к обучению и достижению успеха. Решение задач профессионального характера на учебных занятиях способствует развитию интереса к математике как к науке и как к профессионально значимой дисциплине, показывает прикладной, реально ощутимый характер математики. Студенты понимают, что математика – важная дисциплина в их образовании. Любая конструкция, любой технологический процесс требует расчетов, порой содержащих больше математики, чем техники. 
Практика показала, что систематическая работа по решению задач с профессиональной направленностью и использование разнообразных приёмов по их конструированию дает положительные результаты. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ – ОСНОВА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Клопцова М.Н., преподаватель

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Забота о физическом состоянии человека приобретает особую значимость в наше тяжелое с экологической точки зрения время. Все большее количество людей начинает бережно относиться к сохранению собственного здоровья, к его улучшению. Средством для выполнения такой задачи является ведение здорового образа жизни. Человечество на протяжении своего существования искало пути укрепления и продления активной жизни. Испробовано бесчисленное множество способов омоложения: заклинания и обращения к божествам, целебные бальзамы и эликсиры молодости, скипидарные и молочные ванны, новокаиновые вливания, пересадки половых желез животных, снятие с поверхности тела излишнего статического электричества и, наоборот, наведение магнитных полей и т.д. Эти поиски продолжаются и поныне.

Генетически человек запрограммирован с большим запасом резервов. Это особая биологическая целесообразность, сформировавшаяся в процессе естественного отбора. Резервы эти - тот поистине животворный источник, который обеспечил выживаемость человека в борьбе со стихийными силами природы, становление его как вида и сейчас помогает успешно бороться с болезнями и другими экстремальными факторами. Благодаря этим резервам человек сохраняет здоровье при переохлаждении, чрезмерном физическом напряжении, перегревании и т.д., а при благоприятных условиях приобретает оптимальную работоспособность и активное долголетие.

Охрана собственного здоровья - это непосредственная обязанность каждого, он не вправе перекладывать ее на окружающих. Ведь нередко бывает и так, что человек неправильным образом жизни, вредными привычками, гиподинамией, перееданием , доводит себя до катастрофического состояния и лишь тогда вспоминает о медицине.

Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить каждого от всех болезней. Человек - сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, - словом, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья.

Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. Активная долгая жизнь - это важное слагаемое человеческого фактора.

Для того чтобы ответить на вопрос о том, что же такое здоровый образ жизни, необходимо рассмотреть все его составляющие. Можно выделить некоторые базовые компоненты, на основе которых и строится ведение здорового образа жизни. К ним относятся: физическая активность, рациональное питание, общая гигиена организма, закаливание, отказ от вредных привычек.

Физическая активность - основа здорового образа жизни

Физическая активность является одним из ключевых аспектов здорового образа жизни. Она делает человека не только физически более привлекательным, но и существенно улучшает его здоровье, позитивно влияет на продолжительность жизни, в первую очередь активной ее части. Риск развития у него опасных для жизни заболеваний сосудов сердца и мозга, сахарного диабета, рака является достоверно более низким.

Физические упражнения повышают устойчивость организма по отношению к действию целого ряда различных неблагоприятных факторов. В специальных исследованиях, проведённых на человеке, показано, что физические упражнения повышают иммунобиологические свойства крови и кожи, а также устойчивость к некоторым инфекционным заболеваниям.

При мышечной деятельности возникает влияние работающих мышц на внутренние органы. Это обеспечивает оптимальный уровень метаболизма (обмен веществ в организме), повышается активность ферментных систем, происходит более экономичное использование кислорода.

Регулярная физическая активность

Регулярно выполняя физические упражнения можно снизить следующие риски:

 - внезапной смерти, в первую очередь ранних острых сосудистых заболеваний сердца и мозга, 
- артериальной гипертензии (при ее наличии – обеспечивает более качественный контроль артериального давления), 
- сахарного диабета 2 типа (при его наличии – обеспечивает более качественный контроль за его течением и развитием осложнений), 
- рака толстой кишки, 
- психических нарушений (тревожно-депрессивных состояний). 
А также улучшить: 
- контроль массы тела, 
- прочность костной ткани (профилактика остеопороза), 
- качество жизни.

Оптимальная физическая активность

Медики полагают, что для поддержания хорошей физической формы достаточно 20-30 минут активных физических упражнений, улучшающих поступление кислорода в организм, не менее трех раз в неделю и упражнения, укрепляющие мышцы не менее 2 раз в неделю. Если это, по каким- либо причинам невозможно, то для поддержания здоровья ежедневно достаточно 30 минут умеренной или выраженной физической активности (не обязательно непрерывной) не менее 5 дней в неделю. Двигательная активность должна повышаться постепенно. Перед ее началом желательна консультация врача. Наиболее удобно начинать с ходьбы или плавания в комфортных условиях (в удовольствие, а не «через силу»). 

Умеренная физическая активность

Умеренная физическая активность включает в себя любой вид мышечной деятельности, выполняемой человеком в течение дня, недели, месяца, года. Не важно- специальные физические упражнения, или работа по дому, или на приусадебном участке или просто ходьба. Физическая активность может быть достаточно кратковременной, но очень важно, чтобы в течение дня ее продолжительность была не менее 30 минут. Для большинства людей 30 и даже более минут физической активности в день не являются проблемой. Но есть категория людей, которые в силу специфики своей работы или жизненных привычек ведут малоподвижный образ жизни.

Минимум физической активности.

Как же можно обеспечить так необходимый здоровью минимум физической активности?
 После каждого часа работы делайте 3-5 минутные перерывы, во время которых вставайте со своего рабочего места и пройдитесь по комнате (коридору), кабинету. 
- по возможности, не пользуйтесь лифтом или эскалатором, 
- вечерами и в выходные дни играйте с ребенком (детьми, внуками) в активные игры, если у Вас есть приусадебный участок, загородный дом – не избегайте работы по дому, в саду. 
- во время выходных отдавайте предпочтение активному отдыху, 
- если Вы руководитель организации (предприятия) - создайте для себя и сотрудников время для занятий физическими упражнениями (например, настольным теннисом, зал с «бегущей дорожкой», велотренажерами, группу ОФП) – вложения в здоровье всегда окупаются.

10 полезных советов тем, кто хочет улучшить свою физическую форму

1. Если Вы находитесь в самом начале пути по укреплению своего здоровья, начинайте физические упражнения в медленном темпе и, только адаптировавшись к таким нагрузкам, постепенно и ступенчато (уровень за уровнем) повышайте их интенсивность. Такой подход обеспечит наибольшую пользу при минимальном риске. Главное на начальном этапе сильно не переутомляться, и полностью восстанавливаться, прежде чем начинать очередную тренировку. Дело в том, что во время серьезной нагрузки в тех клетках, на которые выпадает основная работа, происходят разрушительные процессы. На субъективном уровне человек ощущает утомление. После окончания физического воздействия в утомленных клетках начинаются процессы восстановления. Однако природа распорядилась так, что функции организма восстанавливаются на большую величину, чем разрушились. Происходит так называемое сверхвосстановление. Таким образом, если каждую последующую тренировку проводить в момент наивысшего подъема сил, то результаты будут расти.

2. В выборе вида физической активности ориентируйтесь на свои привязанности (подвижные игры, ходьба, езда на велосипеде и т.д.) а в выборе времени – на особенности своего распорядка дня и особенности своего биоритма («жаворонок» или «сова»). В первом случае, занятия физическими упражнениями предпочтительны до начала трудового дня, во втором – после его окончания. В таком случае физическая активность будет для Вас в удовольствие, а значит и более полезной. 
3. Занимайтесь физическими упражнениями регулярно, а для этого выделите для него время в своем распорядке дня.
4. Во время выполнения физических упражнений не отвлекайтесь на постороннее действия (чаще всего разговоры) – это уменьшит вероятность травматизма.

5. Если во время выполнения физических упражнений Вы почувствовали слабость, головокружение или Вам стало трудно дышать – нагрузка чрезмерна, ее интенсивность необходимо снизить или вовсе прекратить занятия; о чрезмерности упражнений свидетельствует также продолжительность восстановительного периода более 10 минут.

6. Выполняйте физические упражнения в удобной обуви и не стесняющей Ваши движения одежде.

7. Периодически меняйте виды физических упражнений (бег, велосипед, теннис и т.п.), тем самым Вы устраните элемент монотонности в занятиях, уменьшая вероятность прекращения занятий («они мне надоели, каждый день одно и тоже»)

8. Поощряйте физическую активность своих близких, особенно детей с раннего возраста.

9. Пусть физические упражнения станут привычкой, что поможет Вашим детям поддерживать здоровье в течение всей их жизни.

10. Стимулируйте и подбадривайте себя: ставьте перед собой маленькие и большие цели, а достигнув их, отмечайте их как праздничные события.
Некоторые исследователи утверждают, что в наше время физическая нагрузка уменьшилась в 100 раз - по сравнению с предыдущими столетиями. Если как следует разобраться, то можно прийти к выводу, что в этом утверждении нет или почти нет никакого преувеличения. Представьте себе крестьянина прошлых столетий. Он, как правило, имел небольшой надел земли. Инвентаря и удобрений почти никаких. Однако, зачастую, ему приходилось кормить не меньше десятка детей. Многие к тому же отрабатывали барщину. Всю эту огромную нагрузку люди несли на себе изо дня в день и всю жизнь. Предки человека испытывали не меньшие нагрузки. Постоянные погони за добычей, бегство от врага и т.п. Конечно же физическое перенапряжение не может добавить здоровья, но и недостаток физической активности вреден для организма. Истина как всегда лежит где-то посредине. Трудно даже перечислить все положительные явления, возникающие в организме во время разумно организованных физических упражнений. Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это — основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.

Помните, физическая активность является важным и действенным инструментом в сохранении и улучшении Вашего здоровья, а потому она должна стать неотъемлемым атрибутом Вашей жизни!
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ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ. ПЛЮСЫ И МИНУСЫ

Костенко Д.К., студент, Клопцова М.Н., преподаватель
ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Знаете ли вы, что физкультура и спорт- это совершенно два разных понятия? Очень многие в современном мире заблуждаются, полагая, что физкультура -это просто устаревшее название. На самом деле, очень просто запутаться в значение этих двух понятий - физкультура и спорт. Ведь в основу и того и другого положены физические упражнения и игры. При этом одни и те же виды физических упражнений для одних людей становятся физкультурой, для других спортом. Грань между физкультурой и спортом очень тонка. Разница заключается в том, кто, как и зачем выполняет упражнения. Кто-то будет их выполнять для того, чтобы улучшить здоровье, а кто-то для того чтобы побить мировой рекорд. Абсолютно все в нашем мире можно использовать во благо, но можно и во вред. Можно бегать «от инфаркта», а можно бежать за новым рекордом как раз наоборот к этому самому инфаркту.

Даже учебно-тренировочный процесс у спорта и физкультуры значительно отличается, хотя может показаться, что внешне очень похож. В физкультуре упор в занятиях делается на то, чтобы исправить физические недостатки, на общее улучшение и гармонизацию развития, с индивидуальным подходом. А в противоположность, в спорте, развиваются и без того ярко выраженные особенности человека. Причем зачастую это делается в ущерб другим качествам. При занятиях спортом, тренировки с большими перегрузками для организма происходит как минимум раз в сутки. При таких обстоятельствах избежать травм и хронического истощения организма просто невозможно. Конечно же, заниматься спортом или физкультурой решать только вам, но в целях оздоровления и улучшения самочувствия, стоит выбирать все-таки физкультуру.

Физкультура понятие гораздо более широкое, чем спорт. Физическая культура - часть общей человеческой культуры. В свою очередь она делится на части:

- физическое образование и воспитание;

- физическая подготовка к определенному виду деятельности;

- реабилитация и рекреация.

Спорт - гораздо более узкое понятие, он, всего лишь часть физической культуры. Различают спорт высоких достижений и любительский спорт. Первый из них направлен на подготовку высококвалифицированных спортсменов. Цель этой подготовки выявление предельных и запредельных, физических и психологических человеческих возможностей. Второй - база резерва для спорта высших достижений.

Чтобы физические упражнения приносили положительный эффект, физические нагрузки не должны приводить к перенапряжению организма.

При занятиях физкультурой нужно придерживаться ряда основных принципов:

1. Систематичность. Эффект от занятий наступает лишь при регулярности на протяжении длительного времени.

2. Индивидуальность. Здесь важно учитывать все: возраст, пол, состояние здоровья, настроение и т.д.

3. Рациональность нагрузок. Нагрузка должна соответствовать физической подготовки человека. Слишком маленькие нагрузки не дадут ожидаемого положительного эффекта, слишком большие - приведут к усталости и ухудшат общее состояние. Ориентироваться в величине нагрузки можно с помощью замера частоты сердечных сокращений (пульса). Если сразу после нагрузки пульс не превышает 120 ударов в минуту, значит нагрузка недостаточная (малая); 120-160 ударов - средняя; 160 и более - большая. Максимальная нагрузка высчитывается так - 220 ударов минус количество прожитых лет.

4. Всестороннее развитие. Не следует делать уклон на развитие какого-либо одного физического качества. Нужно развивать силу, выносливость, ловкость, гибкость и т.д.

Физкультура - это активность, направленная на восстановление, укрепление и развития здоровья, формирование особого отношения к организму как к источнику силы и долголетия. Это также совокупность знаний и ценностей, направленных на реализацию принципов здорового образа жизни, совершенствование интеллектуальной деятельности.

Спорт - это особый род активности, призванный сопоставить интеллектуальные и физические способности людей путем командной игры или одиночных состязаний. Конечная цель заключается не только в развитии своих физических навыков, но и победе соперников. Занятия спортом предполагают целенаправленные тренировки по определенным программам, диетического питания, полный отказ от алкоголя, табака и ненормированного образа жизни.

Разница между физкультурой и спортом.

Итак, основное различие между указанными понятиями заключается в степени вовлеченности субъекта, целях и правилах.

Спорт - это постоянные тренировки, работа на пределе своих сил и возможностей. Ведь когда наступает соревнования, нужно быть не хуже, а лучше остальных.

Физкультурой занимаются по мере возможностей и сил. Она открыта для всех желающих, независимо от возраста, физических навыков, социального статуса.

Спорт предполагает перенос колоссальных нагрузок. Они могут оказаться губительными для организма, привести к появлению травм и даже смерти. Физкультура - это работа по щадящему графику, и главная цель - оздоровление.

Основные цели. Спортом занимаются ради достижений и побед, физкультурой - для поддержания здоровья.

Степень вовлечения. Физкультурой занимаются в свое удовольствие, спортом - ритмично и постоянно.

Нагрузки. Физкультура предполагает общее развитие физических навыков, спорт - достижение пределов человеческих возможностей.

Сравнение полученных навыков. Спорт предполагает постоянное проведение соревнований, в то время как физкультура - нет.

Организация. Для каждого вида спорта есть свод правил, для физкультуры каких-либо жестких норм не существует.

Так в чем же плюсы спорта?

1. С помощью спорта можно исправить любую фигуру и добавить ей привлекательности.

Все известные спортсмены, когда-либо тоже начинали с самых азов, побороли свою лень, они занялись спортом, чтобы приобрести подтянутое, стройное и красивое тело. Также вы автоматически приобретаете уверенность в себе, то есть вы самоутвердитесь за счет занятий спортом.

2. С помощью спорта можно победить некоторые болезни и приговоры врачей.

Ведь сколько случаев, когда врачи запрещали пациенту какие-либо физические нагрузки, даже самые минимальные, обосновывая это тем, что тогда он потеряет здоровье или вовсе погибнет, Но человек упрямое создание, он сделает то, о чем мечтает. Сколько людей - инвалидов живут нормальной жизнью. К чему это? Да к тому, что даже инвалиды выигрывают соревнования, а здоровые люди при желании могут взять себя в руки и начать заниматься своим телом.

3. Спорт дисциплинирует. Появляется режим дня, расписание тренировок и прочие радости спортивной жизни.

4. Возможно, с помощью спорта можно стать знаменитым. Это может принести победа на каких-либо соревнованиях.

5. Внимание и восхищение людей. Многие начнут спрашивать, как составить план питания и тренировок. Кстати, на этом можно заработать огромные деньги.

И, конечно же, минусы, куда без них?

1. Зависть каждого, у кого нет силы воли, повторить ваш успех, некоторые могут вообще отказаться от общения с вами.

2. Спорт будет отнимать у вас достаточно времени. Но если вы действительно решили посвятить этому жизнь, то это время будет потрачено не напрасно.С каждым новым результатом вы будите совершать маленькую победу над собой.

Итак, каждый сам выбирает себе занятие по душе. Кому просто физкультура, а кому - определенный вид спорта. Но все должны стремиться к здоровому образу жизни, без вредных привычек.

АНГЛИЙСКИЕ ЗАИМСТВОВАННЫЕ СЛОВА В РУССКОМ ЯЗЫКЕ

Литвинцев С.А., студент, Лисина М.В., преподаватель
ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Заимствование слов – это копирование слова или выражения из одного языка в другой.
Заимствования приходили в русский язык постоянно, но в 90-е годы приток заимствований существенно увеличился в связи с изменениями в политике, экономике, культуре и обществе. Заимствования резко ворвались в политическую сферу, ведь стране было необходимо привыкать к новым понятиям, таким как «президент», «импичмент», «спикер», «инаугурация». Из-за потока технических новшеств в сфере науки и техники появляются иноязычные термины «компьютер», «файл», «дисплей». Культурная сфера тоже пополнилась заимствованиями - «бестселлеры», «триллеры», «хиты» стали неотъемлемой частью русской лексики.

Цель работы - изучить роль и использование заимствованных слов в современной прессе.

Для достижения поставленной в работе цели необходимо решить следующие задачи:

1. Рассмотреть заимствования как языковое явление;

2. Изучить роль и состав заимствованных слов в современной прессе;

3. Сделать выводы на основе проведённых исследований.

Но вредны ли заимствования для русского языка? Существует много мнений по этому вопросу, некоторые считают заимствования опасными для нашего языка, но сторонников мнения о целесообразности иноязычных заимствований не меньше. Один из них академик Б.Ю. Городецкий: «Нет никаких оснований возражать против многих современных заимствований. Разве лучше громоздкая «электронно-вычислительная машина» или даже краткая ЭВМ, чем компьютер? В нашу жизнь в последние годы входят новые явления, а с ними новые слова, в русском языке зачастую отсутствующие».

В наше время обогащение лексики за счёт заимствований происходит во всех современных языках. Поток новых технологий, вещей, информации вынуждает язык принимать иностранные слова, а не ждать, когда появятся новые на русской основе.

В данной исследовательской работе мы попытаемся ответить на вопрос о целесообразности наличия в языке иноязычных заимствований, в частности в современной прессе.

Усиление информационных потоков, появление глобальной компьютерной сети интернет, развитие мирового экономического рынка, международного туризма, культурных связей – все это привело к появлению новых заимствованных слов, которые очень привлекают молодежь. Рассуждая о нынешней ситуации, многие филологи и лингвисты отмечают, что интенсивность заимствования чужеродной лексики достигла угрожающих темпов. Особую озабоченность вызывает тот факт, что в повседневной речи русскоговорящей молодежи все чаще и чаще встречаются заимствованные из английского сленга и их производные. Молодым людям легче выразить свои мысли и чувства при помощи средств иностранного языка. Старшее поколение не всегда понимает, о чем говорит подросток или студент.

Есть какая-то загадка в том, что человека учат литературному языку – и семья и школа. А стоит ему в той же школе от учительского глаза ускользнуть, как оказывается, что он владеет еще одним языком – языком своего поколения. Сначала это смешной школьный жаргон, потом молодежный сленг, потом, может быть, язык какой-нибудь субкультуры – байкеров, готов, брейк-дансеров, рокеров или рэперов.

Рассмотрим случаи некоторых заимствований.

1.Потребность в наименовании новых явлений, предметов, понятий.

Например, ноутбук, сканер, интернет, плейер, принтер и т.д.
2.Отсутствие соответствия в русском языке: чипсы, видео-салон, хот-дог и т.д.
Многие слова пришли к нам, потому что таких аналогичных слов нет в русском языке

3. Необходимость выразить при помощи англицизма многозначные описательные обороты.

Например, слово пиллинг, лифтинг. Не надо долго объяснять, что это, а можно просто сказать, одним словом.

4. Пополнение языка более выразительными средствами,

Какое-нибудь простое русское слово можно выразить ярко (контроль при входе в клуб, или «face-контроль»), бизнесвумен, пиар.
5. Восприятие иноязычного слова, как более учёного. Например, эксклюзивный.
6. Необходимость конкретизации знания. Бутерброд – гамбургер.

Существует классификация английских заимствований в русском языке. Классификация по сферам применения:
1. Власть, политика.
В последние годы в политической лексике русского языка появились иностранные слова. Например, инаугурация, спикер, импичмент, электорат, имидж, консенсус, пиар, саммит.

2. Средства массовой информации.
Эта сфера заполняется англицизмами стремительно быстро. Интернет – «рекордсмен» по использованию заимствований, особенно в текстах рекламы, сообщениях о происшествиях, международных событиях и т.п., Казалось бы, в этой сфере работает множество профессионалов, имеющих филологическое образование, именно они должны нести культуру языка «в массы». Однако, на практике все с точностью наоборот: именно российские СМИ, особенно телевидение, способствуют распространению иноязычия, а порой и косноязычия, в русской речи и в русском языке. Например, мы уже привыкли к таким словам: ток-шоу, онлайн, праймтайм, имиджмейкер.

3. Спорт.
Те слова, к которым мы так привыкли, оказывается, пришли к нам из английского. Это такие слова, как спортсмен, футбол, бодибилдинг, фитнес, байк, волейбол, баскетбол и т.д.

4. Техника.
Для новых технологий придумывают новые названия, и звучат эти названия на английском языке. Слова: компьютер, ноутбук, мобильный, сканер, органайзер, клавиатура, монитор, имейл, и многие другие - пришли к нам из английского языка.

5. Кино, музыка.
Данная сфера является мощным источником популяризации английского языка, благодаря поп-культуре большинство англицизмов вошло в русский язык без каких-либо препятствий. Сейчас очень много российских звёзд поют на английском языке, множество фильмов снимается на этом языке, появляются какие-то фразы, слова (например, знаменитая фраза А.Шварцнеггера I’ll be back), которые потом остаются в повседневном молодежном слеге. Такие слова как триллер, ремейк, рэп, трек у всех нас на слуху.

6. Экономика.

В этой сфере есть такие заимствованные слова, как инвестиция, маркетинг, дилер, брокер, маркетинг, прайс-лист и т.д.
4. Англицизмы в просторах интернета.

Объявления о приёме на работу:

-Требуется копирайтер на стартап. ( Копирайтер- рекламный специалист, создающий идеи для всех видов реклам; Стартап- небольшая компания разрабатывающая новое изделие с неизвестным результатом)

-Настройка ретагетинга. (Ретаргетинг-это рекламный механизм, посредством которого онлайн реклама направляется тем пользователям, которые уже просмотрели рекламируемый продукт)

-В связи с открытием нового дискаунтера, требуются трейдеры. (Дискаунтер — тип магазина, торгующего в розницу по ценам, приближенным к оптовым; Тре́йдер — торговец, действующий по собственной инициативе и стремящийся извлечь прибыль непосредственно из процесса торговли)

-Требуется менеджер по продажам эквайринга. (Менеджер-управляющий; Эквайрит-приём к оплате платёжных карт в качестве средства оплаты товара, работ, услуг.)
Язык – живое существо. Что-то в нем рождается, проживает свою жизнь, что-то уходит, а что-то остается навсегда. Каждое поколение вносит в язык свою лексику. Кто-то относится к ней положительно, кто-то отрицательно. Но полностью отрицать это явление мы уж точно не можем. Филологи признаются в том, что в молодежном сленге нет ничего плохого. Каждый употребляет его до какого-то определенного возраста, затем возвращается к разговорному литературному языку.
В начале своей работы я выдвинул гипотезу о том, что заимствованные слова из английского языка используются только в определенных группах общества, и что взрослым носителям языка такая лексика может быть непонятна. Думаю, что исследованиями, проводимыми по этому вопросу в данной работе, я полностью доказал свое предположение.

Литература:
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2. Дьяков А.И. Причины интенсивного заимствования англицизмов в современном русском языке. Язык и литература. Новосибирск, 2003-с.50

3. Крысин Л. П. Иноязычные слова в современном русском языке. М: Просвещение, 1968 –с.190
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ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ В СИСТЕМЕ ВОСПИТАНИЯ 
ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ГБПОУ 
«АНГАРСКИЙ АВТОТРАНСПОРТНЫЙ ТЕХНИКУМ»

Лукьянова Ю.Н., педагог дополнительного образования

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

В настоящее время востребована новая личность, ориентированная на общечеловеческие, духовные, нравственные ценности, обладающая такими качествами как самостоятельность, сознательность, толерантность, коммуникабельность, интеллигентность, контактность в различных социальных группах. 

Учитывая, что в период обучения студенты проходят важнейший этап социализации, гражданственности, у них развиваются личностные качества, связанные с активным формированием социальной зрелости, интенсивным нравственно-эстетическим становлением, моделированием профессионального жизненного пути.

Таким образом, ценным становится развитие таких личностных качеств обучаемых как гибкое мышление, установка на диалог и сотрудничество, критическое отношение к себе, умение работать сообща в различных областях, в различных ситуациях, предотвращая или умело выходя из любых конфликтных ситуаций, умение анализировать ситуацию и прогнозировать последствия. 

Развитие студенческого волонтерского движения в учреждениях среднего профессионального образования является эффективным способом организации воспитательного процесса будущих специалистов. 

Волонтёрство или волонтёрская деятельность от лат. Voluntarius-добровольно - это широкий круг деятельности, включая традиционные формы взаимопомощи и самопомощи, официальное предоставление услуг и другие формы гражданского участия, которая осуществляется добровольно на благо широкой общественности без расчёта на денежное вознаграждение. Добровольцы, с точки зрения закона Российской Федерации - физические лица, осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного выполнения работ, оказания услуг (добровольческой деятельности).

Наше глубокое убеждение, что в процессе участия в волонтерской деятельности будущие специалисты проявляют себя как толерантные, отзывчивые, гуманные, ответственные, бескорыстные личности. В этом и заключается основной воспитательный эффект волонтерской студенческой работы.

В связи с этим мы решили организовать в техникуме волонтерское движение, так как считаем, что оно является одним из приоритетных направлений воспитательной работы. 

На базе техникума в 2017 году был создан постоянно действующий отряд по сотрудничеству с Всероссийским общественным движением «Волонтеры Победы».

Не смотря, на столь короткий срок волонтеры техникума уже приняли активное участие в добровольческих городских, региональных, областных, всероссийских мероприятиях: 

- Всероссийском молодежном историческом квесте «1941. Заполярье»;
-региональном чемпионате «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia); 

- областном митинге, посвященном годовщине воссоединения Крыма с Россией;

- городском мероприятии, приуроченном к 3-й годовщине воссоединения Крыма с Россией;

- городском флеш-мобе, задача которого – помочь сохранению и развитию культуры и традиций, а также укрепить единство жителей округа и познакомить их с культурой проживающих в нашем городе народов;

- поздравлении женщин города с Международным женским Днём;

- районном волонтерском движении по уборке мемориалов в п. Савватеевка и п. Одинск.
Несомненно, что волонтерство – это огромный профессиональный и жизненный опыт! Вступив в ряды волонтеров, и работая над серьезными проблемами, люди проявляют свою самостоятельность, креативность, оригинальный подход к решению социально-значимых проблем, что способствует успешной реализации в жизни и продвижению по карьерной лестнице. Ведь успех – это один из факторов, способных улучшить взаимоотношения между людьми; это процесс, который помогает человеку поверить в себя и свои способности; помогает избежать ошибок; поддерживает при неудачах. В этом и заключается основа концепции педагогики успеха студентов и преподавателей техникума, осуществляющих волонтерскую деятельность.

Реализуя волонтерскую деятельность, преподаватели и студенты ГБПОУ «Ангарский автотранспортный техникум» хотят сделать мир лучше и стать частью истории свой страны!

Литература:
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3.http://www.world4u.ru/volonter.html

АВТОМОБИЛИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ - РОСКОШЬ ИЛИ

СРЕДСТВО ПЕРЕДВИЖЕНИЯ

Муллин А.Н., студент, Баянова А.В., преподаватель
ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Автомобильный транспорт занимает ведущее место среди других видов транспорта. На его долю приходится свыше 2/3 всех грузовых перевозок в народном хозяйстве. В нашей стране автомобили используют во всех отраслях деятельности – в промышленности, сельском хозяйстве, торговле и в быту. Это обусловлено высокой маневренностью, проходимостью и приспособленностью к работе в разных условиях данного вида транспорта.

Объект: автомобиль в современном мире.

Предмет: доступность автомобиля жителям г. Ангарска.

Цель: определить доступность покупки автомобиля гражданами г. Ангарска.

Задачи: 1. Определить количество граждан имеющих и не имеющих автомобиль.

2. Провести опрос граждан о наличии автомобиля и состояния его приобретения.

3. Выявить предпочитаемую марку автомобилей.

4. Определить причины, по которым граждане не могут приобрести АТС.

Используемые методы: теоретический анализ литературы, анкетирование, опрос.

Исследование доступности покупки автомобиля гражданами проходила в г. Ангарске. В опросе приняли участие 50 человек, из них 13 женщин и 37 мужчин в возрасте от 18 до 65 лет.

Респондентам необходимо было ответить на следующие вопросы:

1. Имя

2. Возраст

3. Наличие автомобиля

4. Марка/модель

5. Новый или б/у

6. причина покупки (не покупки)

	№
	Имя
	Возраст
	Наличие авто
	Марка/модель
	Новый/

б/у
	Причина покупки/не покупки

	1
	Александр
	19
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	2
	Алексей
	20
	+
	Тойота Хайс Н100
	б/у
	Для работы

	3
	Стас
	18
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	4
	Вячеслав 
	18
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	5
	Денис
	18
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	6
	Дмитрий
	47
	+
	Ниссан АД
	б/у
	Для семьи

	7
	Елена
	43
	-
	-
	-
	Страх вождения

	8
	Надежда
	63
	-
	-
	-
	Нет водительского удостоверения

	9
	Юлия
	40
	+
	Ниссан Тиида
	б/у
	Мечта, для семьи

	10
	Инга
	40
	+
	Тойота Филдер
	б/у
	Для работы

	11
	Сергей
	55
	+
	Тойота Филдер
	б/у
	Для работы

	12
	Максим
	25
	+
	Хонда Сайбер
	б/у
	Для семьи

	13
	Инга 
	43
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	14
	Елена
	43
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	15
	Маргарита
	47
	-
	-
	-
	Ненадобность 

	16
	Антон
	26
	+
	Тойота Калдина
	б/у
	Для работы

	17
	Владислав
	18
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	18
	Софья
	40
	+
	Тойота Пассо
	б/у
	Для работы

	19
	Николай
	40
	+
	Тойота Камри
	новая
	Для работы

	20
	Николай
	65
	+
	Ситроен Берлинго
	б/у
	Для работы

	21
	Сергей
	45
	+
	ВАЗ-2106
	б/у
	Для работы

	22
	Нина
	55
	+
	Рено Дастер
	новый
	Для работы

	23
	Дмитрий
	26
	+
	Тойота Королла
	б/у
	Для работы

	24
	Юрий
	60
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	25
	Андрей
	43
	+
	Лада Гранта
	новый
	Для работы

	26
	Алексей
	30
	+
	Дэу Матиз
	новый
	Для работы

	27
	Леонид
	46
	+
	Лада Приора
	новый
	Для работы

	2
	Алексей
	48
	+
	Лексус 460
	новый
	Для работы

	29
	Рудольф
	55
	+
	Лексус 460
	новый
	Для себя

	30
	Максим
	20
	+
	Хонда Орхия
	б/у
	Для работы

	31
	Александр
	18
	+
	Тойота Виш
	б/у
	Для себя

	32
	Слава
	21
	+
	Тойота Марк II
	б/у
	Для себя

	33
	Алексей
	19
	+
	Ниссан Вингроуд
	б/у
	Для себя

	34
	Дмитрий
	45
	+
	Ниссан Прессаж
	б/у
	Для работы

	35
	Евгений 
	45
	+
	Шевроле Лачетти
	б/у
	Для семьи

	36
	Евгений
	60
	+
	Киа Рио
	новая
	Для семьи

	37
	Андрей
	30
	+
	Ниссан Тино
	б/у
	Для работы

	38
	Иван
	18
	+
	ВАЗ-2105
	б/у
	Для себя

	39
	Александр
	21
	+
	Хонда Аккорд
	б/у
	Для себя

	40
	Сергей
	19
	+
	Тойота Креста
	б/у
	Для себя

	41
	Евгений
	43
	+
	Киа Бонго
	новый
	Для работы

	42
	Геннадий
	48
	+
	Тойота ТоунЭйс
	б/у
	Для работы

	43
	Евгений
	44
	+
	Тойота Виш
	б/у
	Для семьи

	44
	Сона
	18
	+
	Хендай Солярис
	новый
	Для себя

	45
	Кристина
	18
	+
	BMWZ4
	новый
	Для себя

	46
	Алена
	36
	+
	Тойота Камри
	б/у
	Для семьи

	47
	Артем
	18
	+
	Тойота Аксио
	б/у
	Для себя

	48
	Анна
	27
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	49
	Михаил
	30
	-
	-
	-
	Недостаточно средств

	50
	Стас
	33
	+
	Тойота Функарго
	б/у
	Для работы


Анализ полученных результатов, показывает, что из 50 респондентов автомобиль в наличии имеется у 37 человек (это составляет 74%).

Покупательский возраст колеблется в пределах от 18 до 65 лет. Большинство приобретенных автомобилей пришлись на возраст в промежутке от 18 до 25 лет (гражданами этого возраста было приобретено 12 автомобилей) и 36-45 лет (гражданами этого возраста было приобретено 11 автомобилей).
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Рис.1. Соотношение покупательского возраста граждан к количеству приобретенных автомобилей.

Из 37 приобретенных автомобилей, 20 было приобретено для работы (54%), 7 - для нужд семьи (19%), остальные 10 - для своих личных нужд (27%).
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Рис.2. Соотношение автомобилей приобретенных для удовлетворения различных нужд.

26 автомобилей из 37 были приобретены «с рук», что говорит о недоступности приобретения нового автомобиля в связи с финансовыми возможностями.
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Рис.3. Соотношение автомобилей новых и приобретенных б/у.

Основными причинами отсутствия железного коня у оставшихся граждан является нехватка денежных средств, страх вождения, отсутствие водительского удостоверения и ненадобность личного автомобиля.
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Рис. 4. Востребованные марки автомобилей.

Проанализировав данные по приобретенным автомобилям можно сделать вывод, что граждане г. Ангарска охотней приобретают автомобили марки Тойота, это может быть обусловлено доступной стоимостью, заводским качеством и разнообразием предлагаемых моделей.

Таким образом, опираясь на данные полученные в процессе опроса граждан мы выявили, что 73% автомобилей были приобретены для работы и удовлетворения нужд семьи, а значит в нашем городе автомобиль является средством передвижения.

ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ
Носырева В.П., преподаватель

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Актуальность данной темы заключается в том, что самостоятельная работа студентов является неотемленной частью учебного процесса при подготовке квалифицированных специалистов, способных успешно и самостоятельно решать стоящие перед ними задачи. В современных условиях на первый план встаёт стремление развить у студентов способность самостоятельно приобретать знания и быстро приспосабливаться к новым сферам деятельности.

Успешное обучение немыслимо без интенсивной самостоятельной работы студентов. Ещё Ян Амос Каменский писал: «Руководящей основой нашей дидактики пусть будет: исследование и открытие метода, при котором учащиеся меньше бы учили, учащиеся больше бы учились». 

К видам самостоятельной работы относятся:

- самостоятельное углублённое изучение темы или отдельных вопросов учебной программы;

- подготовка к семинарским и практическим занятиям;

- самостоятельное углублённое изучение темы или отдельных вопросов учебной программы;

- систематическое чтение и конспектирование дополнительной и научной работы;

- написание рефератов по разделам дисциплины;

- плановое тестирование студентов в ходе учебного процесса.

 Самостоятельная работа студентов является важнейшим компонентом обучения, интегрирующим различные виды индивидуальной и коллективной учебной деятельности, осуществляемых без непосредственного участия преподавателя и под его руководством. Поэтому рациональная организация и правильное руководство, а так же и контроль самостоятельной работой студентов является непременным условием наиболее высокой результативности процесса обучения. Без самостоятельной работы при обучении математике невозможно добиться качества знаний. Поэтому в своей работе я использую такие виды самостоятельной работы: групповую или парную (это при практической работе, контроле знаний на уроках и т.д.), а так же индивидуальную при самостоятельной подготовке на уроке и вне урока. Для самостоятельной работы предлагаю студентам задания, которые требуют от них творческой деятельности (работа с дополнительной литературой, с интернетом, со справочной литературой и т.д.). Самостоятельная работа студентов это возможность делать по предмету работу самостоятельно максимально используя свои воэможности, это деятельность позволяющая проявить себя в группе или индивидуально, приложить свои знания или найти эти знания и показать иногда публично свой достигнутый результат. 

Значит для того, чтобы самостоятельная работа студентов была плодотворной и приносила результаты, необходимо оказывать им помощь в организации, руководстве и контроле. Необходимо организовывать консультации, проверять конспекты и правильность решения математических задач. Особое внимание следует уделять контролю подготовки студентов к занятиям, качественной работе над рекомендуемой литературой и информационным материалом. Самостоятельная реабота должна иметь такое же методическое и материальное обеспечение (карточки, тесты, справочники, дополнительнаую литературу и т.д.), как и аудиторные занятия. Как отмечал А.А.Слепцов, для успешного управления самостоятельной работой необходимы:

- психологическая готовность студентов к самостоятельной работе;

- готовность преподавателя постоянно направлять и оценивать самостоятельную работу;

- умение студентов выбирать способы и приёмы самостоятельной работы и оценивать результаты своего труда;

- время, выделяемое студентам в учебном процессе для выполнения самостоятельной работы, осознания и исправления допущенных ошибок. 

Преподаватель должен тщательно изучать личные качества и отношениякаждого студента к учебной работе. Учитывать психологические особенности и качества знаний студентов, только после этого следует выбирать вид самостоятельной работы, количество заданий необходимое индивидуадбно каждому студенту, время для выполнения этой работы, т.е. осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход. Студенты, имеющие слабую подготовку в рамках курса средней школы должны более интенсивно вовлекаться в данный вид деятельности. Необходимо формировать у студентов желание самостоятельно добывать знания, проявлять инициативу, готовность обсуждать результаты своей работы. При оценке результатов самостоятельной работы студенты уже должны знать все требования, которые предъявляются к ней. Организация самостоятельной работы студентов повышает качество образования и помогает овладевать общими компетенциями. 

ВЛИЯНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ГАДЖЕТОВ НА ПАМЯТЬ
ПОДРОСТКОВ

Обуздин К.А., студент, Каменских Д.В., преподаватель
ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Память – одно из удивительнейших явлений, позволяющее существовать и человеку, и человечеству. Испокон века люди знали, что они могут запечатлевать.

Память – это сложный психический процесс и одновременно способность, которая проявляется в сохранении информации, воспринимаемой при помощи органов чувств, или получаемого человеком жизненного опыта. Память – это также возможность вновь и вновь возвращаться к прошлому опыту, дополнять, использовать его.

Объект – подростковая и молодежная среда.

Предмет–влияние современных гаджетов на память подростков и молодежи.

Гипотеза – современные гаджеты оказывают негативное влияние на память подростков и молодежи.

Цель - изучение интернет-зависимости в молодежной среде.

Задачи:

1.
Провести теоретический анализ литературы, посвященной проблеме влияния современных гаджетов на память подростков и молодежи.

2.
Эмпирическим путем проверит гипотезу о том, что современные гаджеты оказывают негативное влияние на память подростков и молодежи.

Методы исследования: теоретические анализ литературы, поиск информации, анкетирование, анализ.

Таким образом, теоретический анализ литературы позволяет сделать следующие выводы:
1. Подростковый возраст – это период кардинальных изменений. Изменения касаются психических процессов. Именно в этом возрасте они переходят из количественного в качественное состояние. В подростковом возрасте наблюдается развитие опосредованной и логической памяти, и происходит снижение уровня механической. Память подростков улучшается, конечно, наблюдаются и отклонения. Детям в этом возрасте необходимо запоминать больше информации, а механическая память слабеет и им сложно перестроиться. В связи с этим дети жалуются на плохую память. Но если подросток научится мыслить логически, то он будет усваивать больше информации. Это достаточно важно для развивающейся личности.

2. Одной из причин ухудшения памяти современных подростков является постоянная информационная стрессовая ситуация. Постоянный переизбыток информации перегружает мозг, а использование технических новинок лишь усугубляет этот процесс.

Исследование влияния современной техники на память подростков проходило на базе ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум». Участие в исследовании приняли 20 человек, возрасте от 16 до 17 лет. Все испытуемые представители мужского пола.

Для исследования влияния современной техники на память подростков нами была использована анкета, включающая в себя 10 вопросов. Анкета представлена в приложении 1.

Результаты проведенного нами опроса показывают, что на вопрос «Как давно у Вас появился компьютер и/или различные гаджеты?» 45% респондентов отвечают, что пользуются различными гаджетами более 5 лет, 18% опрошенных утверждают, что не так давно, примерно 2-3 года.
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На вопрос «Сколько времени в день Вы проводите за компьютером или различными гаджетами?» 55% респондентов ответили, что проводят за гаджетами менее 2 часов, 27% - не более 5 часов, а 18% - 2-3 часа.
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На вопрос «Для чего Вы используете компьютер или гаджеты?» 82% респондентов используют для игры, 55% - для общения, и лишь 27% - для учебы.
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На вопрос «Обращали ли Вы внимание на то, как влияет компьютер и/или гаджеты на ваше здоровье?» 27% уверяют, что обращали внимание, а 73% - нет.
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На вопрос «Как влияет компьютер и/или гаджеты на Ваше здоровье?» 91% ответили - ни как не влияет, 9% сказали, что их здоровье относительно ухудшилось.
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На вопрос «Когда вы долго сидите за компьютером и/или гаджетами Ваша память и внимание ухудшаются, рассредоточиваются?» 100% - опрошенных ответили - нет. 
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Однако, на вопрос «После долгой работы за компьютером и/или гаджетами Вы чувствуете себя усталым?» 9% - да, 91% - нет.
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На вопрос «Прибегаете ли Вы к каким-либо методам, чтобы улучшить свое здоровье?» 64% - да, 36 – нет.
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Таким образом, анализ полученных результатов позволяет сделать вывод:

1. 82% подростков используют компьютер для игры и общения.

2. Большинство подростков проводит за компьютером и различными гаджетами не менее 2 часов в день.

3. Подростки уверены, что долгое проведение за компьютером и гаджетами никак не влияет на их память и внимание.

4. 64% всех опрошенных утверждают, что прибегает к каким-либо методам для улучшения здоровья.

ЗАВИСИМОСТЬ. ПОНЯТИЕ. ВИДЫ. ПРИЧИНЫ. ПОСЛЕДСТВИЯ.

ПУТИ РЕШЕНИЯ

Ольховиков А.М., студент, Галат С.В., преподаватель, Каменских Д.В., преподаватель
ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Современный мир предоставляет человеку множество соблазнов. Телевидение стало интерактивным, интернет – высокоскоростным, питание – быстрым, шопинг – в рассрочку. И в этом круговороте адаптационные возможности человека играют с ним злую шутку. Возникает привыкание к определенным видам деятельности и поведения, а затем и зависимость от них.

Зависимость (аддикция) – это внутреннее состояние человека, которое проявляется в навязчивом стремлении выполнять определенные действия, ведущие к болезни и разрушающие личность. Зависимость делает человека несвободным и неспособным управлять своей собственной жизнью. Он перестает отвечать за себя и свои действия. Такое поведение является разрушительным, так как препятствует личностному росту, нарушает связи и взаимоотношения между людьми. 

Цель – изучить понятие «аддикция» (зависимость), ее виды, причины и возможные пути решения.

Задачи:

1. Провести теоретический анализ литературы, посвященной проблеме зависимости.

2. Разработать рекомендации по профилактике зависимостей в подростковом и юношеском возрасте.

Традиционно все зависимости (аддикции) можно разделить на три группы

	Химические

аддикции
	Биохимические (пищевые)

аддикции
	Нехимические

(психологические)

аддикции

	· алкоголизм;

· наркомания;

· курение (табакокурение, пристрастие к кальяну)
	· отказ от приема пищи, повышенная худоба (анорексия);

· неудержимое обжорство, «волчий голод» (булимия)

· желание быть красивой путем постоянного посещения солярия (танорексия)
· страсть к декоративной косметике (мейкапмания)
· желание продлить молодость посредством применения радикальных методов омоложения, процедур и пластической хирургии (юномания)
· фитнесмания – маниакальное желание заниматься в фитнес-клубах или тренажерных залах.
	· игромания;

· компьютерная зависимость;

· телемания ;

· мобильная зависимость;

· интернет-зависимость;

· шопоголизм;

· трудоголизм;

· спортивная аддикция;

· зависимость отношении;

· зависимость от селфи.


В настоящее время наиболее опасными считаются нехимические аддикции, так как в их основе лежит психологическая зависимость, которую преодолеть личность самостоятельно не в силах. Рассмотрим их подробнее:

1. Игромания – разновидность психологической зависимости, заключается она в потребности в азартных играх, при этом человек утрачивается интерес к материальным, семейным, социальным ценностям. Наиболее распространенный вариант игромании – зависимость от компьютерных игр.
2. Компьютерная зависимость – это патологическое пристрастие к времяпрепровождению за компьютером и его аналогами (ноутбуком, планшетом и т.п.).
3. Телемания – разновидность психологической зависимости, которая заключается в потребности постоянного просмотра телевизора.

4. Шопоголизм – зависимость от чрезмерной траты денег и невозможность отказаться от приобретения товара.
5. Трудоголизм – форма нехимической зависимости, связанная с постоянным стремлением быть лучше, чем остальные сотрудники учреждения, достигать сложных целей, выполнять ответственные задания.
6. Спортивная аддикция – заболевание, которое находится на границе социально приемлемых поведенческих реакций и физической зависимости. Следует помнить, что чрезмерное увлечение спортом легко может поменять направленность и форму, в результате чего перейдет в другой тип, например, в алкоголизм.
В молодежной среде наиболее ярко проявляются три типа зависимости. Это зависимость от отношений, мобильная зависимость и селфи-зависимость.

7. Зависимость отношений – потребность постоянно быть в отношениях. Здесь выделяют: любовную зависимость, зависимость избеганий и сексуальную зависимость.

8. Мобильная зависимость – зависимость от сотовых телефонов (невозможность обходиться без них).

Психологи утверждают, что мобильники внедрились во все сферы нашей жизни. И не просто внедрились, а прочно захватили их. Дошло до того, что, оказавшись без телефона, челок начинает чувствовать себя неполноценным. Одни стали рассеянными, другие раздражительными, а у третьих вообще начала разваливаться личная жизнь. 

Ученые установили, что чрезмерная привязанность к сотовому телефону негативно отражается не только на отношениях, но и на здоровье. Медицина обзавелась новым понятием – синдром «техношеи». Глядя на экран, приходится наклонять голову и сильно напрягать шею, вследствие чего возникают серьезные осложнения с очень важным органом – позвоночником.

Привязанность к своему мобильнику можно определить простым способом. Нужно всего лишь дать себе честный ответ на 4 вопроса:

1. Стану ли я возвращаться с работы за забытым дома телефоном?

2. Покупаю ли я аксессуары для своего мобильного раз в месяц, а то и чаще?

3. Беспокоюсь ли я, если в течение 15 минут не получаю ответ на свое сообщение?

4. Использую ли я телефон для мобильных игр и развлечений?

Даже три утвердительных ответа в этом тесте означают, что пришло время внести в свою жизнь некоторые изменения.

9. Селфи-зависимость – это тяга к постоянному фотографированию себя и окружающих предметов и явлений, которая нарушает внутренний мир индивида и препятствует полноценному межличностному общению. Селфи, или «самострел», «себяшка» – это фотографирование самого себя. 
Признаками селфимании считается следующее:

1. человек делает минимум три фотографии себя в день;

2. выкладывает данные фото в социальные сети для всеобщего обозрения;

3. в дальнейшем человек не рассматривает снимок, он теряет актуальность, важны лишь поставленные лайки и комментарии;

4. из-за селфи возникают опасные для жизни ситуации;

5. делая селфи, человек теряет нить разговора с собеседником, постоянно отвлекается;

6. возникает агрессивная реакция на замечания людей;

7. чувство потерянности, внутренней тревоги, если разряжен телефон, нет фотоаппарата, нечем фотографировать.

В любом случае, человек тратит очень много времени на то, что сначала фотографирует все подряд, затем обрабатывает фото, выкладывает его в интернет, пишет описание, отвечает на комментарии. Выходит, что человек тратит время не на себя, а на виртуальное мнение, лайки и успех в интернете. Это связано со становлением так называемого «зеркального» или социального «Я». А данная характеристика отвечает на вопрос: «Каким меня видят окружающие люди?».

В основе каждой аддикции лежат свои причины, но если их проанализировать, то, в целом, можно свести их перечень до следующих пунктов:

· Неадекватная самооценка – чаще заниженная.

· Эгоцентризм – фиксация на себе, своих желаниях.

· Неумение планировать будущее и грамотно распределять время.

· Высокая внушаемость – сиюминутный отзыв на приглашение, рекламу, подражание большинству.

· Отрицание своих чувств – из-за прежних психологических травм гонят от себя эмоции, не анализируют их, не прорабатывают.

· Максимализм – впадают в крайности: либо все прекрасно, либо очень плохо.

· Высокая тревожность – люди беспокоятся по любому поводу, волнуются относительно будущего.

· Низкая стрессоустойчивость – неумение справляться со стрессами.

· Проблема зависимости довольно обширна, так как включает в себя множество видов. Но в любом случае все они оказывают негативное влияние на личность человека, нарушают его коммуникативные связи, подменяют собой полноценную жизнь.

Зависимость – это своего рода вредная привычка, от которой человек не самостоятельно отказаться не может. Поэтому в качестве рекомендаций мы предлагаем:

1. Постоянный доверительный контакт с друзьями, родственниками, значимыми людьми (учителя, мастера, тренера и т.д.).

2. Хобби по душе.

3. Стремление помогать окружающим (особенно с похожими проблемами). 

4. Поставить жизненную цель на определенный промежуток времени.

5. Прежде с чем что-либо совершать, подумать о последствиях.

Абсолютной свободы не существует: есть лишь свобода выбора, а сделав выбор, ты становишься заложником своего решения.
Пауло Коэльо 
ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННО - КОММУНИКАЦИОННЫХ

ТЕХНОЛОГИЙ В ПРЕПОДАВАНИИ СОЦИАЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН КАК 
СРЕДСТВА ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Ушакова Ю.В., преподаватель 

ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Информационно-коммуникационные технологий, далее ИКТ, уже давно стали неотъемлемым и важным атрибутом современного мира. В том числе они нашли широкое применение и в образовательном процессе, поскольку их использование позволяет рационально расходовать время урока, повышает учебную мотивацию и как следствие повышает качество знаний студентов, а так же способствует повышению культурного уровня. В современных условиях главной задачей образования является не только получение учениками определенной суммы знаний, но и формирование у них умений и навыков самостоятельного приобретения знания. Об этом говорится и в образовательном стандарте, требующем от учебных заведений формировать у студентов умения самостоятельно находить информацию, анализировать, обобщать и передавать её другим, осваивать новые технологии. Опыт работы показывает, что у студентов, активно работающих с компьютером, формируется более высокий уровень самообразовательных навыков, умений ориентироваться в потоке информации, умение выделять главное, обобщать, делать выводы.

 Как же конкретно можно использовать ИКТ в процессе изучения гуманитарных дисциплин и в частности обществознания? Первое, что дает преподавателю овладение и использование ИКТ это ведение всевозможной документации. Разработка рабочих программ, тематическое планирование, дидактический материал, варианты тестирования легко обновляются, тиражируются при изменениях в учебных программах, учебниках.

 Пожалуй, самыми распространенными являются мультимедийные презентационные технологии. Программа Power Point служащая для создания презентаций позволяет объяснять материал в сопровождении иллюстраций, схем, графиков диаграмм, видеофрагментов, что повышает мотивацию, мыслительную активность и экономит время урока. Программа Power Point дает широкие возможности для организации фронтальной работы: студенты сообща могут расшифровывать обозначения, решать кроссворды, сравнивать документы. Очень удобно выводить на экран задания и вопросы. Кроме того, не редко на уроке обществознания студенты выступают с подготовленными сообщениями, докладами, творческими заданиями. Оформленные в виде презентации они делаются более интересными и значимыми. Здесь преподавателю необходимо определить критерии отбора и представления информации, так как если этого не сделать, студенты помещают в слайд огромные тексты и без всякой фильтрации. Так же, работу в этой программе можно предложить студентам во внеурочной деятельности, например, для оформления результатов работы над проектом. Надо сказать, что работа по созданию слайдовых презентаций очень нравится студентам, так как она позволяет проявить себя, продемонстрировать вкус, умения автора, а главное могут применяться и в дальнейшем и приносить пользу другим людям. Например, можно размещать презентации студентов на сайте учебного заведения и тогда все желающие смогут использовать их при подготовке к урокам. Полученные в ходе работы знания умения и навыки и являются ресурсами, овладение которыми необходимо для формирования различных компетенций. Могу добавить что, публичное представление, способствует развитию навыков общения, дает дополнительную мотивацию к изучению дисциплины, повышает самооценку студентов, так как умение работать с компьютером является одним из элементов современной молодежной культуры.

 Прочно вошли в учебную практику и уроки в компьютерном классе. Тут очень эффективно использовать метод кейсов. Студентам предлагается кейс, а необходимую для его выполнения информацию они ищут на просторах интернета.

Так же удобно использовать компьютер для закрепления знаний. Для этого можно использовать электронные кроссворды, выполненные в редакторе таблиц Excel, а для контроля знаний очень удобно пользоваться электронными тестами. Неоспоримое преимущество тех и других в экономии бумаги и высокой степени объективности оценки знаний.

 Кроме мультимедийных презентаций на уроках обществознания используются отрывки документальных фильмов. Они позволяют наглядно увидеть то или иное событие, окунуться в эпоху, образно и эмоционально воспринять информацию. Позволяют переключить внимание с объекта на объект, что повышает уровень восприятия информации.

Очень хотелось бы использовать в своей работе и электронные учебники, однако их изучение предполагает систематичность, а материальная база пока не позволяет компьютезировать каждое рабочее место. То же самое можно сказать и о электронной доске. Увы, ее использование в кабинете обществознания пока остается мечтою.

В заключении хочется сказать, что ИКТ являются высокоэффективным средством, помогающим как преподавать, так и изучать гуманитарные дисциплины и их использование уже стало неотъемлемой частью современного образовательного процесса.

УПОТРЕБЛЕНИЕ МОЛОДЁЖНОГО СЛЕНГА СТУДЕНТАМИ

ГБПОУ ИО «АНГАРСКИЙ АВТОТРАНСПОРТНЫЙ ТЕХНИКУМ»

Щучкин С.Е., студент, Григорьева О.А., преподаватель
ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»

Ознакомившись с исследованиями, касающимися вопросов состояния современного русского языка, мы сделали вывод, что наши современники являются активными пользователями молодежного сленга. Мы решили исследовать проблему употребления сленга в нашем техникуме. Новизна работы обуславливается тем, что исследование проводилось на базе Ангарского автотранспортного техникума, полученный материал характеризует среду, в которой происходит взаимодействие между студентами.

Цель работы - изучить особенности речи студентов техникума.

Задачи исследования:

1) Выяснить причины появления жаргонизмов в речи студентов техникума.

2) Выявить, является ли употребление сленга потребностью современной молодежи.

3) Выявить сленговые слова, наиболее часто употребляемые студентами нашего техникума и определить их в тематические группы.

4) Составить словарь «Сленг студентов Ангарского автотранспортного техникума».

Объект исследования - языковая среда студентов ААТТ.

Предмет исследования - молодёжный сленг.

Гипотеза: в речи студентов преобладает ограниченная в употреблении лексика: сленг, молодежный жаргон. Его употребление связано с желанием выделиться среди людей, быть современными. Жаргонные слова составляют смысловые группы, связанные с жизнью и деятельностью молодежи. Так ли это?

Методы исследования:

-изучение литературы по теме исследования;

-беседы с обучающимися техникума, анкетный опрос, интервью.

Основные этапы исследования.

Исследование проводилось в феврале-марте 2017 года и имело 2 этапа.

На первом этапе изучалась литература по теме исследования.

На втором этапе проводился опрос студентов, составлялся анализ полученных результатов.

Для того чтобы достигнуть цели, мы познакомились с историей возникновения и существования сленга. Проведя анкетирование, узнали актуальность этого явления. Выяснилось, что сленг очень актуален в наше время среди подростков, что, возможно, говорит об их небогатом духовном мире. Молодежь, часто используя сленг в своей речи, даже не задумывается над историей и причинами его возникновения.

С целью изучения популярности сленга среди студентов нашего техникума мы составили вопросы и провели анкетирование, целью проведения которой было следующее:

-определить круг наиболее употребляемых жаргонизмов в речи студентов нашего техникума;

-определить мотивы употребления жаргонизмов в речи;

-определить отношение студентов нашего техникума к жаргонным словам, употребляемым ими в речи;

- выяснить причины появления жаргонизмов в речи молодежи;

-выявить, является ли употребление сленга потребностью современной молодежи для самовыражения и встречного понимания;

- составить словарь «Сленг студентов Ангарского автотранспортного техникума».

. Возраст наших респондентов составляет с 16 до 20 лет.

Проведенное нами исследование показало, что в общении студентов нашего техникума сленг преобладает над литературной речью. Основной целью употребления сленговых выражений является желание придать своей речи больше юмора, живости. Молодые люди, которые используют сленг, понимают значение употребляемых слов (это осознанное употребление, а не слепое повторение, потому что «все так говорят и это модно»).

А так же нами выявлены причины употребления сленговых слов нашими студентами.

Из 74 % опрошенных студентов, употребляют сленг потому что: 

-хочу, чтобы меня понимали сверстники 15%; 

-это экономит время при общении-40%

- помогает выразить эмоции и чувства-22%;

-хочу быть современным- 5%;

-все мои друзья так говорят-3%; 

 -это модно-1%;

-хочу выглядеть крутым-2%.

Результаты следующего опроса показали, что эталоном речи для многих подростков является речь их преподавателей, родителей, одногруппников. 

Анализ анкеты позволил определить круг наиболее употребляемые в речи сленговые слова:

Существительные: бабки, базар, блин, варик, диря, косяк, тормоз, чувак и др.

Глаголы: валяй, гонишь, зацени, замутить, офигеть, сфоткаться и др.

Наречия: без обиз, клево, круто, в натуре и др.

Числительные: пара, трояк. 

Проанализировав значение сленговых слов, мы выделили тематические группы:

Наименования людей по профессии: училка, дирик, матич, поломойка, мастаня, мусор и др.

Состояние, оценка: клево, ништяк, офигенно, прикольно, угарно, отстойно и др.

Наименование людей по родству: предки, пахан, браток, родаки, сеструха, маман, чувак и др.

Бытовая техника: ящик, видак, весло, фага, видик, телик, комп, труба, дибильник и др. 

Обозначение людей по качеству их характера: овца, ботаник, лох, тормоз, шестерка, чурка, дятел, чмо и др.

Деньги: бабки, зелень, бабло.

Нами так же выло выявлено, что влияет на появление сленговых слов в современном языке, каковы причины появления числа жаргонизмов в речи, откуда подростки узнают о жаргонных словах? 

Вот что ответили ребята:

- развитие компьютерных технологий- 34%;

-современная музыкальная культура- 13%;

-компьютерные игры, фильмы, мультфильмы 17%;

-уголовная лексика- 2%;

-слова, связанные с алкоголем и наркотиками- 24%.
Итогом нашей работы явился составленный нами словарь сленговых слов , которые употребляют студенты нашего техникума.

Мы считаем, что поставленная нами цель достигнута. И в заключение нашей работы хотелось бы объединить все причины возникновения сленга:

Итак, сленг был, есть и будет в молодёжной лексике. Его нельзя ни запретить, ни отменить. Он меняется с течением времени, одни слова умирают, другие – появляются, точно так же, как и в остальных пластах языка. Плохо, если он полностью заменит человеку нормальную речь.

Работая над данной темой, мы пришли к выводу, что:

- ленговая речь дает возможность показать, что ты свой среди своих, что ты независим, имеешь собственное мнение и не боишься его высказать;

- это некое «кодирование» того или иного понятия;

- жаргонные слова оказывают негативное влияние на развитие интересов обучающихся;

- жаргонизмы засоряют наш язык и мешают нормальному общению людей разных поколений;

- сленг может не только поднять тебя в глазах окружающих, но и. наоборот, показать твое бескультурье, узкий кругозор, бедный словарный запас;

- сленг надо употреблять с осторожностью, умело, к месту, но лучше вообще стараться не пользоваться им.

Мы считаем, что: 

-надо с детских лет прививать у ребенка любовь к русскому языку;

- формировать у детей потребность к правильному употреблению слов в своей речи;

-на государственном уровне нужно поставить правовой заслон сленговым словам в литературе, на телевидении, в кино, в театральных постановках, в СМИ, в рекламе. 

Для тех, кто желает исключить из речи жаргонизмы, советуем:

- читать хорошую литературу, включить самоконтроль за речью, практиковать выступления перед аудиторией и дружеские беседы, повышать самооценку, чтобы быть уверенным в своих словах.

Всё это ведёт к повышению уровня общей культуры, в том числе и культуры речи.
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